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Abstract 
The policy of expanding large villages into small towns is among the recent strategies 

adopte by many developing countries to improve living standards and curbing rural–

urban migration. In Iran, this policy has been actively pursued by the Ministry of Interior 

and higher authorities over the past three decades. As a result, numerous rural 

settlements have seen a status transformation —from villages to small towns—

accompanied not only by structural and functional changes but also by shifts in the 

lifestyle of their inhabitants. The present study aims to examine the effects of rural–
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urban role assimilation and its impact on lifestyle changes among the residents of the 

town of Somarin town in Ardabil Province. This is an applied study that employs a 

quantitative approach. The statistical population consists of all residents of Somarin 

town, of which a sample of 252 households was selected using systematic random 

sampling and Cochran’s formula to complete the questionnaires. The findings suggest 

that changes in community-oriented and leisure-oriented lifestyle indicators are low to 

moderate. In other words, the rural–urban role assimilation and the fundamental changes 

in administrative and managerial systems have prompted chiefly quantitative changes in 

people’s lifestyles. Moreover, lifestyle changes are found to be primarily influenced by 

social interaction and cultural/media factors rather than governmental decisions. The 

findings suggest that mere physical and administrative upgrading, without concurrent 

cultural and social transformation, has failed to bring about significant changes in 

lifestyle. 
 

Keywords: Rural–Urban Settlement, Lifestyle, Community-Oriented, Leisure-

Oriented, Somarin Town. 
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 چکیده

ازجمله   کوچک  شهرهای  به  بزرگ  روستاهای  ارتقای  اغلب   ی هااست ی سسیاست  که  است  جدیدی 

کار ارتقا  باهدف  توسعهدرحالکشورهای   به  روستایی  نواحی  ساکنان  مهاجرت  کاهش  و  زندگی  ی سطح 

 شدت بهاخیر این سیاست توسط وزارت کشور و نهادهای فرادست    ۀو در ایران نیز در طی سه ده  رندیگ یم

به و    انددادههای روستایی زیادی با این سیاست از روستا به شهر تغییر نقش  دنبال شده است و سکونتگاه

کارکردی، تغییراتی در سبک زندگی افراد ساکن در این   -  آن علاوه بر تغییرات و تحولات ساختاری  دنبال

آمده است   روستا شهرها  این پژوهش بررسی  .  به وجود  انجام  از  شهری و  - ی روستاریپذنقش  ریتأثهدف 

پژوهش حاضر به لحاظ ماهیت از نوع    اردبیل است.  ثمرینشهر  آن بر تحولات سبک زندگی ساکنان    راتیتأث

آماری این تحقیق مشتمل بر تمامی  ۀ. جامعاست  یکمّتحقیقات  از نوعتحقیقات کاربردی، و به لحاظ روش 

 
   نویسنده سوم مقاله در دانشگاه محقق اردبیلی است.  ارشدی کارشناس  ۀنامان یپامستخرج از    مقالهاین  .  1
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خانوار است که با روش کوکران   252این تحقیق نیز شامل    ۀنمون  ۀثمرین است و جامع  روستا شهرساکنین  

برای پرکردن    صورتبهبرآورد شده و   این  اندشدهانتخاب    نامهپرسشتصادفی سیستماتیک  نتایج  . بررسی 

محور کم و فراغت   محوراجتماعی سبک زندگی  هاشاخصدر    گرفتهصورتکه تغییرات    دهدیمتحقیق نشان  

ارزیابی   اداری و  روستا شهر ی  ریپذنقشعبارتی دیگر  . بهشودیمو متوسط  نظام  بنیادین در  ی و تحولات 

منجر به تحولات کمی در سبک زندگی شده و تغییرات سبک زیستی بیش از    موردمطالعهمدیریتی سکونتگاه  

باشد  متأثرآنکه   دولتی  نهادهای  تصمیمات  و    ،از  فرهنگی  عوامل  و  اجتماعی  ارتباطات  ی  ارسانهبه سطح 

 بستگی دارد.  

 محور، شهر ثمرین.، فراغت محوراجتماع، سبک زندگی، روستا شهری: د یواژگان کل
 

 . مقدمه 1

(  199، ص.  1387کنی،  اندیشمندان )مهدوی  موردتوجهاخیر موضوع سبک زندگی  ی  ها سال در  

ای است  ثر از تحولات عمیق و گستردهأو کنشگران اجتماعی و مدیریتی قرار گرفته است که خود مت

ها و شکل و شمایل زیست اجتماعی  که درعین تغییر رفتارها و انتظارات  منجر به تغییر سطح خواسته

 و فرهنگی شده است.  

ی رفتاری و افکار یک شخص یا اجتماع ها عادتی از عقاید،  ا مجموعه  توانیمسبک زندگی را  

عبارتی دیگر، سبک زندگی  به  .کندیم  دانست که نوع خاصی از واکنش فردی یا اجتماعی را تعیین

و افکاری است که در رفتار یک فرد یا در رفتار جامعه نمایان   هاعلاقه،  هازهیانگحاصل ترکیبی از  

توان سبک زندگی می1مطابق دیدگاه آنتونی گیدنز .  (120  ، ص.1396،  و همکاران )خورشیدی    شود یم

سبک  (.  121  ، ص .1382گیدنز،  )ی برخوردار از نوعی وحدت دانست  هاعادتی از  ا مجموعهرا  

ی رفتاری انسان در زندگی  ها عادتو    هایژگیواز    فردمنحصربهی به الگوی  کل  زندگی در یک نگاه

  1963در سال    اندرسون(.  3  ص.  ،1392ی،  آبادمیابراه ی اجتماعی اشاره دارد )هاتیموقعروزمره و  

 
1. Giddens . 
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زندگی    ةبه نظر وی سبک زندگی بر شیو  .کرد  سبک زندگی را براساس الگوی خرید کالا تعریف

ی که از آن اوهکند و شی کننده خرید میطریق مصرف  ی که از آناوهمتمایز جامعه مربوط است، شی 

را    سبک زندگی  (.3  ص.  ،1984،  1)آندرسون و گلدین شود  طریق کالای خریداری شده مصرف می

صورت  به  یک جامعه دانست کهها و باورهای مشترک یک گروه یا  الگویی برآمده از ارزشتوان  می

. اصطلاحی که در موارد متعدد با پاره فرهنگ مترادف است )مک  شودرفتارهای مشترک ظاهر می

 (. 81  ص. ،1969، 2کی

ی قرار  ررسمیغی از عوامل رسمی و  امجموعه  ر یتأثتحتتحولات سبک زندگی در جوامع امروزه  

ی اندیشیده شده توسط نهادهای  ز یربرنامهتصمیمات حاصل از نظامات    توانیمدارد. عوامل رسمی را  

فرهنگی و   -  از نظامات اجتماعی  متأثر  توانمیی را نیز  ررسمیغدولتی و اداری برشمرد و عوامل  

 ی ارتباطاتی جدید )رومیانی و همکاران،ها یتکنولوژطور مثال  اقتصادی حاکم بر جامعه دانست که به

)بذرافشان    فضای مجازی ۀ(، توسع37 ، ص.1389)ازکیا و همکارارن،    (، تغییر نسلی46 ، ص.1397

  ، ص.1396  آگهی و همکاران،  ؛ 23، ص.  1958(، شرایط فردی )لرنر،  23  ، ص. 1392و همکاران،  

 گیرد. ( و مانند آن را در برمی25 ، ص.1393(، تبلیغات )ویسی و همکاران، 25

رسمی   عوامل  را    مؤثرازجمله  کوچک  جوامع  در  زندگی  سبک  تغییر  نقش    توانیمبر  تغییر 

طور مثال در ایران تغییر نقش از روستا به شهر از جمله رویکردهایی است که  دانست. به  هاسکونتگاه

آن کارکردهای    تبعبه و منجر به تغییرات بنیادین در ساختارها و    افتدیم با تصمیم نهادهای حاکم اتفاق  

مراکز    عمدتاً. این تصمیم که براساس دستورالعمل وزارت کشور  دهدمیی روستایی روی  هاسکونتگاه

 به وجودخود تغییراتی را در سایر وجوه زیستی و معیشتی ساکنین    به دنبال بخش را هدف گرفته  

ی سبک زندگی افراد و جامعه دور از انتظار نخواهد بود. حجم هاشاخصو لذا تغییر در    آوردیم

 
1. Anderson  & goldin 

2. Makcey 
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از تصمیمات نهادهای بالادست در سطح کشور در طی چند   متأثرتغییرات نقش از روستا به شهر  

حاصل از آن را نادیده گرفت.    ۀ تبعات خواسته و ناخواست  توانینمست که  ا  ایاندازهبهاخیر    ۀده

تعداد    1390تا    1335براساس آمارهای منتشر شده توسط مرکز آمار ایران و وزارت کشور از سال  

دستورالعمل  912 براساس  کشور  کل  در  کردهروستا  پیدا  ارتقا  شهر  به  اشاره  مورد  اند  های 

ای  تبع آن تحولات عمیقی در ساختارهای مدیریتی و توسعه( و به535  ، ص.1392شهرکی،  )زنگنه

ردیف تعریف  است.  افتاده  اتفاق  و آنها  نهادها  استقرار  دولتی،  اعتبارات  و  بودجه  اختصاصی  های 

حوزسازمان بازتعریف  اجتماعی،  جدید  اقشار  افزایش  دولتی،  و  رسمی  ب  ةهای  و  آن هنفوذ  دنبال 

وکار و مانند آن ( بخش کوچکی ها )زمین، مسکن، اقتصاد، کسبتغییرات روی داده در سایر بخش

تغییرات   بعدی  گام  در  که  روستاشهرهاست  این  در  داده  روی  کارکردی  و  ساختاری  تحولات  از 

های مرتبط با سبک زندگی و معیشت را رقم خواهد زد؛ زیراکه بخشی از تغییرات سبک  شاخص

هاست. بررسی این تغییرات و  برآیندی از تغییرات ساختاری و عملکردی سکونتگاه  زندگی قاعدتاً

یافته  هد که تغییرات اتفاق افتاده در سبک زیستی بیشتر در روستاهای ارتقاتحولات در جهان نشان می

پوشش، الگوی مصرف، عادات غذایی، رفتارهای بهداشتی،    ةتحولاتی چون نحو  .اندبه شهر نمود یافته

حصار و  )یاریایجاد کرده است    را …  گفتاری، الگوی گذران اوقات فراغت، شکل مسکن و   ةشیو

های شغلی جدید  و همچنین در برخی مناطق نیز سبب ایجاد فرصت (70-86  ، ص.1395همکاران،  

شدت  اگرچه در دنیای به(.  23  ، ص.1392)صادقی،   طبع ایجاد سبک زیستی جدید شده استو به 

ثر از تصمیمات نهادهای دولتی و أمتحول امروزی تغییرات سبک زیستی و معیشتی بیش از آنکه مت

ویژه در بخش فرهنگی  های زیرین جامعه بهثیر تحولاتی است که در لایهأتحت ت   ،اداری باشد-رسمی

توسع است.  داده  روی  زیرساختی  توسع  ۀشبک  ۀو  کنار  در  اجتماعی  و    ۀ شبک  ۀارتباطات  اینترنت 

طور عام الگوهای زندگی  های اجتماعی خود مروج انواع و اقسام الگوهای رفتاری و ادراکی و بهشبکه

توان مشاهده  می ،شناسیمعنوان نسل زد میشدن آنچه به نمایانطور مثال در است که برآیند آن را به



                                                                 ای            مجلّۀ جغرافیا و توسعۀ ناحیه                                   وسوم پنجاه   شمارة

 

ها بر روی مجموعه عوامل  ثیراتی که تغییر نقش اداری و رسمی سکونتگاهأکرد. حال با توجه به ت 

بر ترویج سبکؤم ضروری است که سیر تحولات و   ،گذاردهای زیستی و معیشیتی ساکنان میثر 

 های موشکافانه قرار بگیرد.وجود آمده مورد بررسیهسبک تغییرات ب

تبع آن نظام سکونتگاهی و بههای گذشته باهدف تعادل بخشی بهدر استان اردبیل نیز در طی دهه

که عمدتاً مراکز  – های روستایی  توجهی از سکونتگاهاجتماعی، اقتصادی و خدماتی، تعداد قابل  ۀتوسع

  22تاکنون تعداد    1374های  . در این استان در مجموع طی سال اندافتهی   به شهر ارتقا  ،اندبخش بوده

بررسی  اند که این موضوع از جهات مختلف دارای اهمیت و قابلروستا به شهر تغییر نقش پیدا کرده

ی شمال غرب شهر اردبیل لومتر کی  16شهر ثمرین واقع در  (.  147  ، ص.1394و همکاران،صابر  است ) 

سکونتگاه جمله  سال  از  در  رویه  همین  با  که  است  روستایی  بخش  1396های  بر    ۀ نامبنا 

که اولین تغییرات    دهدی اولیه نشان میها به شهر ارتقا پیدا کرده است. بررسی  33667/ 59806ةشمار

منطق در سبک  ۀدر  نهادهای رسمی  موردمطالعه عمدتاً  ایجاد  است.  بوده  اداری  و  مدیریتی   -های 

توجه این سؤال است که  قابل  ۀنکتاما  های مدیریتی جدید از آن جمله است.  دولتی و تعریف نقش

ای اجتماعی و فرهنگی ساکنان  آیا تغییر در ساختارهای اداری و رسمی منجر به تغییر در شاخصه

ها، یکی از  که در سکونتگاه  -های اجتماعی  هایی مثل تفریحات و سرگرمیآیا در زمینهشده است؟  

تغییرات و تحولاتی به وجود آمده   -تواند نقش خود را تغییر دهد  های اجتماعی به سادگی میلایه

شهری در تغییر سبک زندگی    -ی روستا  رپذی لذا هدف اصلی این تحقیق بررسی اثرات نقش است؟

ثمری ساکنان شهر  فراغت  اوقات  الگوهای  و  بررسی  است   ناجتماعی  این  اهمیت  نکته  را  .  دو  در 

خوش  درحال گذار در طول نیم قرن اخیر دست  ۀعنوان جامعروستایی به  ۀتوان بیان کرد: یک، جامعمی

های صورت  تحلیل  ها ودرحالی که در پژوهش  ؛سبک زندگی شده است  تغییرات و دگرگونی در

های واقعی رفتارها و فعالیت  ةگرفته چندان بررسی نشده است. دو، از آن جایی که سبک زندگی دربار

فراهم می را  امکان  این  انداست،  پیدا کرده  تحقق  که  تغییراتی  تا  بگیرند    ،آورد  قرار  بررسی  مورد 
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های سبک زندگی و های اخیر تغییرات رخ داده در شاخص(. در طی دهه120، ص.  1400،  )کرمی

نواحی   شده و مهاجرت روزافزون افراد ساکن در  تسهیل ارتباط بین نواحی شهری و روستایی بیشتر

رو ازاین  . سبک زندگی در نواحی روستایی را به چالش کشانیده است  ئلۀروستایی به دیگر مناطق مس

در ساکن  افراد  زندگی  سبک  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  و  ضرورتی   شناخت  روستایی  نواحی 

گذر به شهر    ۀروستایی ثمرین مرحل  ۀ (. جامع47، ص.1395،  نیا وهمکارانانکارناپذیراست )یوسف

تغییرات و دگرگونی را گذرانده درحالی بررسی قرار  که  تحلیل و  های صورت گرفته چندان مورد 

ثر برسبک زندگی افراد ساکن در شهر ثمرین  ؤشود تا عوامل م بدین منظور تلاش می  است.  نگرفته

 را بررسی کرده و راهکارهای لازم ارائه گردد.

 

 پژوهش  پیشینۀ. 2

گرفته  های روستایی صورتی در سکونتگاهر پذیتوجهی درخصوص پیامدهای نقشمطالعات قابل

در تحقیقی    (1393. فتحی و مختارپور )رندی گاست که برخی از آنها در این بخش مورد اشاره قرار می

های  استفاده از رسانهتغییر سبک زندگی به این نتیجه رسیدند که    ها درثیر رسانهأنقش ت   ۀ با عنوان مطالع

های مختلف سبک زندگی  انجامد و در هریک از جنبهای میگیری سبک زندگی ویژهنوین به شکل

میجهان ایجاد  متفاوتی  نجارزادهبینی  تفاوت1391)  کند.  بررسی  با  گروه (  زندگی  های  های سبک 

نتیجه گرفت که در منطق  فرهنگی  با جهانی شدن  ارتباط  در  وی    ۀمورد مطالع   ۀشهری وروستایی 

با نظریات    توان آن را )اصفهان( با نظریات جهانی شدن به معنای غربی شدن قابل توضیح نیست و می

بررسی سبک  »( طی یک تحقیق تحت عنوان 1391)  زارع و همکارانپیوندزنی فرهنگی توضیح داد.  

اقتصادی و سبک    ۀبین سرماینتیجه گرفتند که    «آن  ثر برؤعوامل م  تهران و  شهر  زندگی جوانان در

نقش تبدیل    »( در تحقیقی با عنوان  1380خرامه و همکاران )ایزدیزندگی جوانان رابطه وجود دارد.  

  ( مورد استان فارس)روستا به شهر در افزایش فرصتهای شغلی و کاهش بیکاری در نواحی روستایی
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تر  تبدیل روستا به شهر در کاهش مهاجرت روستاییان به شهرهای بزرگبه این نتیجه رسیدند که    «

  ویژه در بخش خدمات اداری و های شغلی بهتثبیت جمعیت در نواحی روستایی، افزایش فرصت  و

آنتونی  ثرند.  ؤها منفوذ آن  ةنیز در بهبود کارکردهای خدماتی شهرهای ایجاد شده و حوز  تجاری و

ثیرگذار مانند  أ( نیز با بررسی فراغت، فرهنگ و سبک زندگی دریافت که ساختارهای ت 2001)  1ویل

ت   ۀ طبق وعمدهأاجتماعی  کردند  راحفظ  گذران  ثیرات خود  به  مربوط  رفتارهای  در  اختلافات  ترین 

( در تحقیقی با عنوان  1984)2لیگاله شود.  جنس تبیین می  سن و  ۀهم به وسیل  فراغت هنوز  اوقات 

ارانتیجه گرفت که    «بررسی نقش شهرهای کوچک» با  های  نقش مرکزیت در حوزه  ئۀ این شهرها 

لذا این پژوهش تلفیقی    ،آیندشمار میمحرک توسعه در نواحی روستایی به  عنوان مراکزروستایی به

ثر از آنها خواهد بود که در نوع أاز موضوعات تغییر نقش سکونتگاهی و تحولات سبک زندگی مت

 تواند به دانایی در این حوزه منجر گردد.و می  آیدمیحساب هخود نوآوری ب

 

 پژوهششناسی . روش 3

کمّ تحقیقات  نوع  از  حاضر  روش  پژوهش  از  اطلاعات  گردآوری  برای  است.    ی اکتابخانهی 

شامل ساکنین محلی  آماری    ۀ ( استفاده شده است. جامعنامه)پرسش  ی( و از روش میدانیبردار شی)ف

که    استافراد محلی( شامل خانوارهای ساکن شهر ثمرین    ۀساکنین محلی )جامع.  استشهر ثمرین  

بهداشت انجام گرفته شهر ثمرین   ۀ( که توسط خان1397براساس آخرین سرشماری غیررسمی سال ) 

خانوار بوده است. با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه محاسبه   733نفر جمعیت و  3631دارای 

  ةشکل شماراست.  صورت تصادفی سیستماتیک  ها بهو روش انتخاب نمونه  استخانوار    252شده  

 (.1)شکلدهد را نمایش میموقعیت جغرافیایی شهر ثمرین   ۀیک نقش

 
1. Antoni Vie . 

2. Ligale 
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 ثمرین در اردبیل  . موقعیت جغرافیایی شهر1 ۀشمار شکل

 1403منبع: تنظیم شده توسط نویسندگان، 
 

  است؛ لذا   نامهپرسشی اطلاعات در تحقیقات پیمایشی آورجمعوسیله    نیترجیرااز آن جایی که  

ی از طریق  و اطلاعات کمّ  ها دادهو    است  نامهپرسشی تحقیق  ریگاندازهدر پژوهش حاضر نیز ابزار  

ساکن    ۀنامپرسش خانوارهای  با  مرتبط  منطقمحقق  جهت    موردمطالعه  ۀدر  است.  شده  تکمیل 

از آمار    هاپرسشی از آمار توصیفی و برای پاسخ به  ی کمّهالیتحلو اطلاعات    هاداده  لیوتحلهیتجز

یی  هامؤلفهو هر معیار دارای    معیار بوده  2دارای    موردنظر  ۀنامپرسش  استنباطی استفاده شده است.

این    است فراوانی    هامؤلفهکه  بیشترین  از روش  استفاده  در اندشدهیآورجمعبا  منابع  از  تعدادی   ،

هر  را استخراج کرده و  هارا جمع آورده و شاخص محورمحور و فراغتاجتماع سبک زندگی ةحوز
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لفه و معیار  ؤم  7محور دارایمعیار اجتماع  .ی که دارای بیشترین فراوانی بود را انتخاب کردیمشاخص

 (. 1)جدول استلفه  ؤم  6 محور نیز دارایفراغت

 

 های پژوهش لفه جدول معیارها و مؤ. 1 شمارۀ جدول

 ترتیب در ستون آخر آورده شده است. منابع هر ردیف به  :منبع

 منابع  هامؤلفه  ارها یمع شاخص 

 ی زندگ سبک

 محور اجتماع

 1393 ،و همکاران یافتخار  ی رسم یهاگروه شیافزا

 و  نهادها به  ساکنان اعتماد سطح شیافزا

 ادارات 
 1402 ،بخش و همکارانتاج

 شهر  در نیساکن یاجتماع مشارکت زانیم
 1400 ،جمالی و همکاران

 1390 ،فتحی و همکاران 

 1394 ،و همکاران انیمظلوم ست یزطیفرهنگ حفظ مح  شیافزا

 ی اجتماع مراودات گسترش
1401 ،و همکاران کدلین  

 1400 ،انیحجار

 جرم  و یبزهکار  زانیم  شیافزا

 و  یخراسان ؛1398 ،رهنما و همکاران

؛1392،یرضوان  

1400 ،انیحجار  

 1984، وبوردی ؛1394 ،و همکارانعنابستانی ی آموزش  مراکز شیافزا

 

 

 فراغت

 محور

  اوقات در یحیتفر  یفضاها شیافزا

 فراغت 
 1392 ،یمیو سل  یآبادصالح

 

 مسافرت  زانیم  شیافزا

1400 ،روستا تک و  یعیرب   

 باکاک 1 و همکاران، 2021 

 1395 ،و همکاران انیشاطر د یدوبازدیتعداد د شیافزا

 1395 ،و همکاران انیشاطر روزه کی یها گردش زانیم  شیافزا

1394 ،و همکاران یعنابستان ی عموم یها کتابخانه شیافزا  

 
1. Bacak at al 
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 منابع  هامؤلفه  ارها یمع شاخص 

1398 ،و همکاران  یفتاح  

 میزان تماشای فیلم و سریال 

 گاله و همکاران1، 2021

 کومار و همکاران 2، 2020

 1392 ،همکارانی و  آبادصالح

 

 پژوهشمبانی نظری  . 4

ی مختلفی ها هینظر.  ردیگدر این بخش مبانی نظری مرتبط با سبک زندگی موردبررسی قرار می

  دةیعقبه    توانیمدر این میان    .سبک زندگی وجود دارد  و تحولاتتبدیل روستا به شهر    طۀیحدر  

آلفرد    .ی نمودااشاره  ،مفهوم سبک زندگی را مطرح کرد  1929در سال    بارنیاولکه برای    3آدلر  آلفرد

او معتقد است که    است.  ی خود ارائه دادهها پژوهشسبک زندگی تعاریف متعددی را در    ةآدلر دربار

آن   ۀیدر سای عمومی زندگی  ندها یفرا همۀو فردی زندگی که    همتایب سبک زندگی یعنی یک کلیت  

بخش  پرداز فرهنگ، سبک زندگی تجسم، نظریه4به عقیده زیمل (. 191، ص.  1956،  آدلر)قرار دارند 

های انسان است. در تعریفی دیگر، سبک زندگی قالبی است که فرد در جامعه، متناسب با علاقه  تلاش

گزیند تا میان شخصیت درونی )ذهنی( و محیط انسانی عینی پیرامونش توازن  و کوشش خود برمی

سبک    5ر یمیر(. به عقیده  314، ص.  1980،ملیز)  گونه به حیات خود ادامه دهد برقرار کند و بدین

عبارتی  (. به20، ص. 1995،  ریمیر)فرد دانست    روزمرةی  هاتیفعالالگویی از    ک ی  توانیمزندگی را 

توان یک ابزار فرهنگی برای مدیریت اجتماعی به حساب آورد.  گیدنز معتقداست سبک زندگی را می

سبک زندگی    .های عینی وقابل لمس فرهنگ در یک جامعه استگیدنز سبک زندگی جنبه  ةو به عقید

 
1. Galle et al 

2. Kumar et al 

3. Alferd Adler 

4. Zimmel 

5. Rimir 
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هنری، ادبی، ورزشی و زبان و....    ۀتوان در اوقات فراغت، تغذیه، رفتارها، شغل، پوشش و سلیقرا می

)گیدنز دارد  بررسی قرار  الگوی  سبک زندگی ویژگی  (.120، ص. 11383،  مورد  با  را  متفاوتی  های 

منعکس که  وعلاقه  ة کنندرفتاری  مشترک  است  های  زندگی  می  ،موقعیت  و  بیان  )هندریکس  کند 

علائق فکری و معرفت    رفتار روحی و  ةدهندتواند نشان(. سبک زندگی فرد می12، ص.  2009،  2راسل 

سبک زندگی    اند   هایی که انجام دادهدر پژوهشبازیار و همکاران  (.  20ص.    ،1899،  3فرد باشد )وبلن

  بازیار و همکاران،سبک زندگی فرهنگی، سبک زندگی مادی )    ؛دنکنبندی میرا به دو قسمت تقسیم

  . اشکال گوناگون سبک زندگی، انتخاب است  ۀترین خصیص ، مهم4چنی  ةبه عقید(.  20، ص.  4001

ها به  این انتخاب  گروه اجتماعی است و  های خاص هر و ذائقه  ها ها، ارزشانتخاب حاصل نگرش

، متفاوت است )چنی  …بودن و  نسبت جنسیت، قومیت، شهری و روستایی بودن، شاغل یا بیکار

سبک    را  زندگی فرد  روش  نوعی(.  95، ص.  1395،  وهمکاران  وسف نیای  به نقل از  ؛97  ، ص.1996

سبک    5آسابرگر   ةبه عقید  .کنندزندگی می  روشی که یک فرد یا گروه براساس آن کار و  .زندگی گویند

،  1392  ،زادهبه نقل ازشکری وعباس؛  62، ص.  1383،  )آسابرگراست  زندگی مد یا حالت زندگی فرد  

ها  توان سبک زندگی را ابزاری در دست نهادها، ساختارها و انسانبندی میدریک جمع(.  32ص.  

های رفتار،  ها، شیوهها، ارزشای از طرزتلقیسبک زندگی مجموعه  ها دانست.برای نمایش هویت

توان بیان در پایان می(.  30، ص.  1392،  زاده)حسین  گیردهرچیزی را دربر می  در   هاسلیقه  ها وحالت

گیرد که به حیات انسان هم از بعد فردی، اجتماعی،  کرد که سبک زندگی تمام اموری را در برمی

 (. 2)جدول   شودمادی و معنوی مربوط می
 

 
1. Giddnes 

2. Henderiks & rasel 

3.Veblen 

4. Cheney 

5. Arthur Asaberger 
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 نظران در مورد سبک زندگیدیدگاه صاحب  ۀخلاص .2 جدول

 منابع هر ردیف در ستون اول مقابل اسامی صاحب نظران آورده شده است. :منبع

 مضمون تعریف سبک زندگی نظران صاحب

 ( 20:1899) 1وبلن 

 ( 1373:20) خلدونابن

 (51:1984) 2بوردیو 

 (1996:97چنی )

 ( 1378:126گیدنز )

 ( 1383:62آرتورآسابرگر )

 ( 20:2003)  3کلارک

 ( 1372:15زیمل )

 (1956:191آدلر )

 روحی و علائق فکری  رفتار ةدهندنشان

 است   و جامعهافراد   ةالگویی که تمییزدهند

 بازتاب منزلت اجتماعی 

 ی روزمره در زندگگری افراد تأملبازتاب 

 فرهنگ لمس قابلعینی و  ۀجنب

 روش زندگی فردی یا گروهی 

 تحکیم حس هویت 

 ی انسان ها تلاشتجسمی از 

 ی زندگی و فرد   همتایب کلیت  

 

 رویکردهای سبک زندگی   .1. 4

بحث زندگی    در  سبک  هرکدام    توانیم از  که  کرد  اشاره  زیر  رویکردهای  ة  دربردارندبه 

 ی بسیاری هستند: ها شاخص
 محوراجتماع یسبک زندگ  کردی ور  .1.  1. 4

ایجاد تغییراتی و این امر سبب    گذاردیم  ریزندگی افراد تأث  سبکبر    ینحو مؤثر ساختار اجتماعی به

و  ها  زمینهزندگی فرد بستگی به  سبک  بیان کرد که    توانیعبارتی مبه  .شودیزندگی افراد نیز م  در

محور  . دیدگاه اجتماع(21  ، ص.4،2020هانگ و همکاران )  ددار  ،انداجتماعی که افراد در آن قرار گرفته

  ة توان ایدمحور را می(. رویکرد اجتماع18  ، ص.2006،  5)برایانت   نگرشی جامع به تمامی مسائل دارد

 
1. Veblen 

2. Bourdieo 

3. Clark 

4. Hung et al 

5. Berayant 
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ها درمقیاس اجتماع از طریق مشارکت آگاهانه، فعالانه، همدلانه دانست و یا آن  بهبود زندگی انسان

زندگی    سازد تا به حس رضایتمندی از قادر می  ای دانست که مردم راریزی شدهرا یک تغییر برنامه

محور ایجاد حس  به بیانی هدف رویکرد اجتماع (.2  ، ص.2008،  1همکاران  و  )آسپالتر  دست پیدا کنند

همکاران و  )فیلیپس  اجتماعی،  ص.2009،  2تعلق  زندگی    (1  ،  کیفیت  و  زندگی  سبک  بهبود  و 

 (.431 ، ص.1398)میجلی، است اجتماعات محلی 

 محوررویکرد سبک زندگی فراغت .2.  1. 4

اجتماعی و محققان فراغت، رفتارهای فراغت بر سبک زندگی  پردازانهینظرطبق نظر بسیاری از 

که  خودابزار  .هستند  رگذاریتأث مصرف  از  الگوهایی  سبک،  بر  مبتنی  خودآگاهی  و    رندةیدربرگی 

خود را    ۀ زندگی روزان  هاآن  براساس ی که افراد  فردمنحصربهی  هاوهی ش  ،هستند  هاارزش  و  هاقهیسل

  صورت به  ،یی که در تعاریف سبک زندگی کاربرد دارندهامؤلفهو بسیاری دیگر از    کنندیمی  دهسامان

(. اوقات فراغت  17، ص.  1391  ،ذکائی)  ابندی یمی فراغتی  ها کنشآشکار بیشترین نقش خود را در  

را پس از انقلاب صنعتی و رشد صنایع به خود جلب    شناسانجامعهاز مباحث جدیدی است که نظر  

یک   عنوانبهی مختلف علوم اجتماعی تبدیل شد و امروزه  هاحوزهکرد و به یک موضوع مهم در  

ی  ا عده  ؛افراد تعابیر متفاوتی از اوقات فراغت دارند  حال نیبااارزش اجتماعی در جامعه مطرح است.  

آزادی   وقت  را  تفریح    عدةو    کردناستراحتبرای    دانندیمآن  معادل  را  فراغت  و    دانندیمدیگر 

، ص. 1390،  جاهرفعت)  دانندیم  شانیاستعدادهاتعدادی هم آن را زمانی برای شکوفایی    نیبنیدرا

از    آزادشدنکه یک فرد بعد از    داندیم   ها تیمشغولفراغت را یک مجموعه از    3ه یدوماز  ژوفر(.  152

،  1390،  جاهرفعت)  شودیم افراد    …و شامل استراحت، تفریح و  کندیم آن را انتخاب    شیهاضرورت

فراغت از کار    از   بعدجوامع اکثریت افراد )زن و مرد، کودک یا بزرگسال(    ۀامروزه در هم  (.153ص.  

 
1. Aspalter et al 

2. Philips et al 

3. Joffre Domazie 
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  اولاً اوقات فراغت زمانی است که    .پردازندیمگونه  خود به یک کار یا فعالیت تفریح  ۀو فعالیت روزان

انتخاب  هاتی فعالیک سری    دلخواهبهافراد   را  و    کنندیمیی  بپردازند  تفریح  به  آن    دوم تا  انجام  از 

به احساس آرامش بعد از خستگی دست    کنندیماحساس شادی    ها تیفعال و در این حالت افراد 

بیانی  583، ص.  1392  ،همکاران  وی  آبادصالح)   ابندییم به  زندگی   توانیم(.  که سبک  کرد  بیان 

الزامات شغلیا مجموعه از  آزادشدن  از  افراد پس  که  اشتغالات است  از  اجتماعی    ،ی  خانوادگی و 

، ص.  1382  انصاری، )فکوهی و    برندیمبه کار    … اطلاعات و  ۀاستراحت، تفریح، توسع  منظور به

مردم الگوهای متفاوتی را    کهیطوربه  است؛ (. در روستاها گذران اوقات فراغت متفاوت با شهرها  71

باید امکانات گذران   تبعبهو با تغییر روستا به شهر  کنندیمانتخاب  برای گذراندن زمان فراغت خود 

  جوانان فراهم شود. ژهیوبهاوقات فراغت برای مردم 

 

 پژوهش هاییافته. 5

داده بخش،  این  گردآوریدر  نمونهای  از  »یافته  ۀشده  کلی  قالب  دو  در  پژوهش  های  آماری 

»یافته و  میتوصیفی«  ارائه  استنباطی«  بههای  توصیفی  بخش  ویژگیشود.  شناخت  های  منظور 

پاسخجمعیت اولیشناختی  واکاوی  و  در شاخص  ۀدهندگان  است.  شده  تنظیم  پژوهش  اصلی  های 

پذیری  های تحقیق و سنجش معناداری تغییرات ناشی از نقشمنظور آزمون فرضیهبخش استنباطی، به

ترین نتایج در ادامه آورده ای )نسبت(« استفاده شده است. مفصلآزمون دوجمله»شهری، از  -روستا

 . اندشده
 های توصیفی  یافته .1. 5

نفربه دست آمده است که از مجموع این    252کوکران  فرمول    براساسآماری تحقیق    ۀکل نمون

  2/80  اند که از این تعداد ها تشکیل دادهدرصد را زن8/23درصد را مرد و    2/76افراد مورد مطالعه  

  7/31درصد کمتراز سی سال و    9/15 همچنین  درصد افراد مجرد هستند.  8/19هل و  أرصد افراد متد
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سال به  61درصد   6/3سال و  60تا 51درصد  4/21سال و  50تا 41درصد    4/27سال و    40تا 31درصد  

  9/13درصد کارشناسی،  6/26رصد دیپلم،  د  3/39دیپلم،    درصد دارای تحصیلات تا  5/17بالا هستند.  

درصد دارای شغل دولتی،    3/16.  هستندرصد دارای تحصیلات دکتری  د  8/2و    ارشددرصد کارشناسی

بیکار و  د  5/13رصد آزاد،  د  7/6درصد خدمات،    8/25رصد کشاورز و دامدار،  د  5/36   2/1رصد 

سال،  50تا41درصد  3/10سال،  40تا 31رصد  د  2/20ال،  س  30درصد کمتراز    5/63رصد بلاگر هستند.  د

  4/48نفر،    2تا1درصد    9/ 1.  هستندسال و بالاتر دارای سکونت  61درصد  2/1سال،  60تا51درصد    8/4

  .هستندنفرخانوار و بالاتر  6رصد دارای  د 8/ 3نفر، 6تا4رصد  د 1/34نفر،  4تا3رصد  د

 محورشاخص سبک زندگی اجتماع تحلیل .1.  1. 5

های رسمی، های افزایش گروهمحور با استفاده از شاخصدر این پژوهش سبک زندگی اجتماع

به نهادها، میزان مشارکت اجتماعی ساکنین در شهر، افزایش فرهنگ   اعتماد ساکنان  افزایش سطح 

مراکز  حفظ محیط افزایش  و  و جرم  بزهکاری  میزان  افزایش  اجتماعی،  مراودات  زیست، گسترش 

ی فوق  ها شاخصی و تحلیل قرار گرفته است. جدول زیر وضعیت موردبررسآموزشی به شرح ذیل 

 . (3)جدول  دهدیم را نشان 

 

 محورهای سبک زندگی اجتماع گویان نسبت به هریک از گویه فراوانی نظرات پاسخ  .3 جدول

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

هاگویه ردیف  
خیلی 

 کم
 زیاد متوسط  کم

خیلی 

 زیاد

 0 0 49 104 99 رسمی  هایگروه افزایش 1

 0 0 54 119 79 ادارات  و  نهادها به  ساکنان اعتماد سطح افزایش 2

 0 0 71 122 59 شهر  در ساکنین اجتماعی مشارکت میزان 3

 0 22 64 166 0 زیست محیط حفظ  فرهنگ  افزایش 4

 0 0 65 104 83 اجتماعی  مراودات گسترش 5



                                                                 ای            مجلّۀ جغرافیا و توسعۀ ناحیه                                   وسوم پنجاه   شمارة

 

هاگویه ردیف  
خیلی 

 کم
 زیاد متوسط  کم

خیلی 

 زیاد

 0 38 59 104 51 جرم  و بزهکاری میزان افزایش 6

 0 0 28 76 148 آموزشی   مراکز افزایش 7

 

نشان   پاسخگویان  نتایج  شاخص  دهدیمتحلیل  اعظم  بخش  زندگی که  سبک  با  مرتبط  های 

خیلیاجتماع یا  و  کم  تغییرات  داشتهمحور  )کمی  آنها  از  کمی  تعداد  و   حفظ   فرهنگ  افزایشاند 

  4شکلتغییرات را در حد متوسط ارزیابی کرده اند.  جرم(    و  بزهکاری  میزان  زیست و افزایشمحیط

 .استمحور  های سبک زندگی اجتماعبیانگر فراوانی هریک از گویه
 

 محور های اجتماع گویان نسبت به هریک از گویه نمودار فراوانی نظرات پاسخ .2شکل

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 

گویان نشان محور را از منظر پاسخهای سبک زندگی اجتماعمتوسط تغییرات شاخص  4  جدول 

تغییرات را    29.4دهندگان،  گردد از مجموع نظرات پاسخطور که مشاهده میدهد. همانمی درصد 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد
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ها را زیاد ارزیابی درصد تغییرات این شاخص  3.4درصد متوسط و تنها    22.1درصد کم،    45کم،  خیلی

 (.3)شکل  اندکرده
 

 محورهای سبک زندگی اجتماع متوسط ارزش شاخص  .4ل جدو

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 اد یزی لیخ اد یز متوسط کم کم ی لیخ   هاه یگو

 محور اجتماع یزندگ سبک
 0 8.5 55.7 113.5 74.1 تعداد 

 0 3.4 22.1 45.1 29.4 درصد 

 

 . استمحور های سبک زندگی اجتماعنشانگر متوسط ارزش شاخص  3شمارة  نمودار شکل

 
 دهندگان محور از نظر پاسخ های سبک زندگی اجتماع نمودار لگاریتمیک ارزش شاخص  .3 شکل

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 

های  آوردن درصد متوسط تغییرات اتفاق افتاده در هر کدام از شاخصدستدر گام بعدی برای به

ی تبدیل کرده، سپس درصد  های کمّا به دادهر   4های کیفی جدولمحور ابتدا دادهسبک زندگی اجتماع

 . (5ها محاسبه شد )جدول متوسط تغییر هریک از گویه

1

10

100

خیلی کم

کم

زیادمتوسط

خیلی زیاد
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 دهندگانمتوسط تغییر هر گویه از نظر پاسخ  .5 جدول

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

فیرد  شاخص  
  رییتغ متوسط 

( درصد)  

 36 ی رسم یهاگروه شیافزا 1

 38 ادارات  و  نهادها به  ساکنان اعتماد سطح شیافزا 2

 41 شهر  در نیساکن یاجتماع مشارکت زانیم 3

 48.6 ست یزطیمح  حفظ  فرهنگ  شیافزا 4

 38.6 ی اجتماع مراودات گسترش 5

 46.7 جرم  و یبزهکار  زانیم  شیافزا 6

 30.5 ی آموزش  مراکز شیافزا 7

 39.9 محور اجتماع یزندگ سبک یها شاخص راتییتغ نیانگیم

 

پاسختجزیه نظرات  منطق وتحلیل  می  ۀدهندگان  نشان  مطالعه  تغییرات  مورد  متوسط  که  دهد 

های موجود در . براساس دادهاستدرصد    39.9محور  های سبک زندگی اجتماعداده در شاخصروی

 (%46.7جرم )  و  بزهکاری   میزان  (، افزایش%48.6زیست ) محیط  حفظ  فرهنگ   افزایش   جدول فوق،

به %41شهر)  در  ساکنین  اجتماعی   مشارکت   میزانهای  شاخص  و تغییر(،  میزان  بیشترین  و    ترتیب 

  (%36رسمی )   های گروه  (، افزایش%38ادارات )   و  نهادها  به   ساکنان  اعتماد  سطح  های افزایش شاخص

 اند.  ترتیب کمترین تغییر را داشته(، به %30.5آموزشی )  مراکز  افزایش و

شکل  اتفاق  4  نمودار  تغییرات  متوسط  زندگی نشانگر  سبک  شاخص  گویۀ  هر  در  افتاده 

 . استدهندگان محور ازنظر پاسخاجتماع
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 دهندگاننمودار متوسط تغییرات هر گویه از نظر پاسخ  .4شکل 

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 

 محور های سبک زندگی فراغتتحلیل شاخص  .2.  1. 5

های افزایش فضاهای تفریحی  محور با استفاده از شاخصدر این پژوهش سبک زندگی فراغت

تعداد   افزایش  مسافرت،  میزان  افزایش  فراغت،  اوقات  گردشدیدوبازدید در  میزان  افزایش  های  ، 

های عمومی و میزان تماشای فیلم و سریال به شرح ذیل مورد بررسی و  روزه، افزایش کتابخانهیک

 . (6)جدول  دهدهای فوق را نشان میجدول زیر وضعیت شاخص تحلیل قرار گرفته است.
 

 محور های سبک زندگی فراغت گویان نسبت به هریک از گویه فراوانی نظرات پاسخ  .6 جدول

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 زیاد متوسط  کم کمخیلی هاگویه ردیف
خیلی 

 زیاد

 0 0 14 72 166 در اوقات فراغت  یحیتفر  یفضاها شیافزا 1

 0 0 33 132 87 مسافرت  زانیم  شیافزا 2
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 زیاد متوسط  کم کمخیلی هاگویه ردیف
خیلی 

 زیاد

 0 108 86 58 0 بازدید   و تعداد دید شیافزا 3

 0 60 116 76 0 روزه یکهای گردش زانیم  شیافزا 4

 0 0 2 96 154 ی های عمومکتابخانه شیافزا 5

 0 111 99 42 0 ال یو سر  لمیف  یتماشا زانیم 6

 

 
 محورهای سبک زندگی فراغت گویان نسبت به هریک از گویه نمودارفراوانی نظرات پاسخ  .5شمارۀشکل 

 1403های نویسندگان، یافته : منبع

 

می نشان  پاسخگویان  نتایج  شاخصتحلیل  اعظم  بخش  که  زندگی دهد  سبک  با  مرتبط  های 

اند و تعدادی از آنها )افزایش تعداد دید و بازدید، کمی داشتهمحور تغییرات کم و یا خیلیفراغت

تغییرات را در حد متوسط و زیاد ارزیابی (  روزههای یکمیزان تماشای سریال و فیلم و افزایش گردش

 است. محور های سبک زندگی فراغتبیانگر فراوانی هریک از گویه 5شکل کرده اند. 

0 50 100 150 200 250 300

خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد
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گویان نشان محور را از منظر پاسخهای سبک زندگی فراغتمتوسط تغییرات شاخص  7جدول  

درصد ساکنین شهر ثمرین میزان    81.5طور متوسط از نظر  گردد بهدهد. همانطور که ملاحظه میمی

درصد از    18.5محور چندان زیاد نبوده است و تنها  های سبک زندگی فراغتتغییرات در شاخص

)شکل   دهنده بر این باورند که میزان تغییرات در این حوزه بیشتر از سطح متوسط استپاسخ ۀجامع

6). 
 محور های سبک زندگی فراغت متوسط ارزش شاخص  .7جدول

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 خیلی زیاد زیاد متوسط  کم خیلی کم   هاگویه

 سبک زندگی فراغت محور  
 0 46 58 80 68 تعداد 

 0 18.5 23.1 31.5 26.9 درصد 

 

 . استهای سبک زندگی فراغت محور نشانگر متوسط ارزش شاخص  6شمارة نمودار شکل  

 
 دهندگان  محور از نظر پاسخ های سبک زندگی فراغت نمودار لگاریتمیک ارزش شاخص  .6شکل 

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع
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های  آوردن درصد متوسط تغییرات اتفاق افتاده در هر کدام از شاخصدستدر گام بعدی برای به

ی تبدیل کرده، سپس درصد  های کمّرا به داده  6های کیفی جدول محور ابتدا دادهسبک زندگی فراغت

 . (8ها محاسبه شد)جدول متوسط تغییر هریک از گویه
 

 دهندگانمتوسط تغییر هر گویه از نظر پاسخ  .8جدول 

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 هاگویه ردیف
درصد تغییر  

 )درصد( 

 27.9 در اوقات فراغت  یحیتفر  یفضاها شیافزا 1

 35.7 مسافرت  زانیم  شیافزا 2

 64 بازدید   و تعداد دید شیافزا 3

 58.7 روزه یکهای گردش زانیم  شیافزا 4

 27.9 ی های عمومکتابخانه شیافزا 5

 65.5 ال یو سر  لمیف  یتماشا زانیم 6

 46.6 میانگین سبک زندگی فراغت محور  7

 

پاسختجزیه نظرات  منطق وتحلیل  می  ۀدهندگان  نشان  مطالعه  تغییرات  مورد  متوسط  که  دهد 

در شاخصروی فراغتداده  زندگی  سبک  دادهاست(  %46.6محور)های  براساس  در .  موجود  های 

(  %64)  افزایش تعداد دید و بازدید   (،% 65.5)  میزان تماشای فیلم و سریال های  جدول فوق، شاخص

شاخص افزایش  های  شاخصترتیب بیشترین تغییر و  ( به%58.7)  روزههای یکو افزایش میزان گردش

های  افزایش کتابخانهو    (%27.9(، افزایش فضاهای تفریحی در اوقات فراغت )%35.7میزان مسافرت )

 اند. ترتیب کمترین تغییر را داشته( به%27.9عمومی)
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رخ7شمارة  شکل تغییرات  میانگین  گویه،  از  یک  هر  در  زندگی داده  سبک  شاخص  های 

 .دهددهندگان نشان میمحور را بر اساس نظر پاسخفراغت

 

 
 دهندگاننمودار متوسط تغییرات هر گویه از نظر پاسخ  .7 شکل

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع
 

 های استنباطی    یافته .2. 5

 های پژوهشتحلیل شاخص  .1. 2. 5

مورد مطالعه در   ۀ مربوطه در منطق  ۀهای پرسشنام ای و تغییرات شاخصمنظور بررسی مقایسهبه

ترتیب مقادیر کم  این)نسبت( استفاده شد. به  ایپذیری از آزمون دوجملهمقاطع قبل و بعد از نقش

عنوان گروه دو در نظرگرفته شد.  زیاد بهعنوان گروه یک و مقادیر متوسط، زیاد و خیلیکم بهوخیلی

  ،دار استتغییر معنیة  دهندنشان ،ای به این صورت است که اگر رد نشودفرض صفرآزمون دوجمله

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

حی افزایش فضاهای تفری

در اوقات فراغت

افزایش میزان مسافرت

دیدافزایش تعداد دید و باز

افزایش میزان گردش های

یک روزه

افزایش کتابخانه های 

عمومی

میزان تماشای فیلم و 

سریال



                                                                 ای            مجلّۀ جغرافیا و توسعۀ ناحیه                                   وسوم پنجاه   شمارة

 

یا فراوانی گروه یک زیاد است و یا فراوانی    ؛تواند دو تفسیر داشته باشدولی ردشدن این آزمون می

گروه دو. این مطلب با استفاده از آمار توصیفی و فراوانی مشاهده شده در هر گروه قابل بررسی  

 است. 

 محورشاخص اجتماع  . 1. 1.  2. 5

نسبت( استفاده )  ای محور از آزمون دوجملهشاخص سبک زندگی اجتماع  هایدادهبرای تحلیل  

به شماره یک پژوهش:    ۀآورده شده است. فرضی9  ةشده است که نتایج این آزمون در جدول شمار

 محور اثرگذار بوده است.های سبک زندگی اجتماعپذیری روستا شهری بر شاخصرسد نقشنظر می
 

 ای آزمون دوجمله  ازمحور حاصل های شاخص اجتماع یافته . 9 جدول

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع
Binomial Test 

 Observed تعداد  هاگروه هالفه ؤم

Prop 
Test Prop 

Xact 

Sig(2-

tailed) 

 های رسمی افزایش گروه
 0.000 0.50 0.81 203 1گروه

   0.19 49 2گروه

 سطح اعتماد به نهادها 
 0.000 0.50 0.79 198 1گروه

   0.27 54 2گروه

 میزان مشارکت اجتماعی 
 0.000 0.50 0.72 181 1گروه

   0.28 71 2گروه

 فرهنگ حفظ محیط زیست 
 0.000 0.50 0.66 166 1گروه

   0.34 86 2گروه

 گسترش مراودات اجتماعی 
 0.000 0.50 0.74 187 1گروه

   0.26 65 2گروه

 0.000 0.50 0.62 155 1گروه میزان بزهکاری و جرم 
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Binomial Test 

 Observed تعداد  هاگروه هالفه ؤم

Prop 
Test Prop 

Xact 

Sig(2-

tailed) 

   0.38 97 2گروه

 مراکز آموزشی 
 0.000 0.50 0.89 224 1گروه

   0.11 28 2گروه

 

دوجمله آزمون  صورتنتایج  شاخصای  درخصوص  اجتماعگرفته  زندگی  سبک  محور های 

های رسمی، سطح اعتماد به نهادها،  های افزایش گروه دهد که در تمامی شاخص( نشان می9)جدول  

زیست، گسترش مراودات اجتماعی، میزان بزهکاری و  میزان مشارکت اجتماعی، فرهنگ حفظ محیط

  های یک و دو با یکدیگر و اینکه جرم و افزایش مراکز آموزشی به دلیل یکسان نبودن فراوانی گروه

)نسبت فراوانی     0H  ۀفرضی  است، 05/0درخصوص تمامی عوامل کوچکتراز   آزمونداری  سطح معنی

پذیرفته    )نسبت فراوانی بین دو گروه یکسان نیست(  1Hۀرد شده و فرضی  بین دو گروه یکسان است(

یا فراوانی گروه یک زیاد است و یا فراوانی گروه دو، که   ؛دو تفسیر دارد 1H  ۀپذیرش فرضی  شود.می

چناچه فراوانی گروه یک زیاد باشد به   .این امر هم در جدول و هم در نمودار نمایش داده شده است

دهندگان  که تغییر صورت نگرفته و یا درصورت تغییر نیز بسیارکم بوده که پاسخ  استمعنای این امر  

که بنابر نظرات   استچه فراوانی گروه دو زیاد باشد به معنای این امر  ن به عدم تغییر نظر دادند و چنا

تغییر صورتپاسخ مقدار دهندگان  با  گروه یک  نهایی،  میانگین    7/187گرفته است. مطابق شاخص 

مقدار  با  دو  گروه  و  می  2/64فراوانی  عقیدفراوانی  به  که  گرفت  نتیجه  به پاسخ  ةتوان  دهندگان 

محور تغییراتی صورت گرفته ولی میزان این تغییرات  های سبک زندگی اجتماعنامه شاخصپرسش

های سبک زندگی  افتاده در شاخصتغییرات اتفاقشانگر تغییرات و عدمن 8شکل  .  استکم و جزئی 

وجنایت و کمترین میزان  افزایش بزهکاری و جرم  ۀبیشترین میزان تغییر در گوی   است.محور  اجتماع

 گرفته است.افزایش تعداد مراکز آموزشی صورت ۀتغییر نیز در گوی
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 ای های آزمون دوجمله نمودار حاصل از یافته  .8 شکل

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

 محورشاخص فراغت  .2. 1.  2. 5

نسبت( استفاده )  ایمحور از آزمون دوجملههای شاخص سبک زندگی فراغتبرای تحلیل داده

 آورده شده است.  10  ةشده است که نتایج این آزمون در جدول شمار

های سبک زندگی شهری بر شاخص- پذیری روستارسد نقشبه نظر میشماره دو پژوهش:    ۀفرضی

 محور اثرگذار بوده است.فراغت
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 ایاز آزمون دوجملهمحور حاصل های شاخص فراغتیافته . 10 جدول

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع

Binomial Test 

 Observed تعداد هاگروه هالفه ؤم

Prop 

Test 

Prop 
Xact Sig(2-

tailed) 

 افزایش فضاهای تفریحی در اوقات فراغت 
 0.000 0.50 0.94 238 1گروه

   0.06 14 2گروه

 افزایش میزان مسافرت 
 0.000 0.50 0.87 219 1گروه

   0.13 33 2گروه

 افزایش تعداد دید و بازدید 
 0.000 0.50 0.23 58 1گروه

   0.77 194 2گروه

 روزه های یکافزایش میزان گردش
 0.000 0.50 0.30 76 1گروه

   0.70 176 2گروه

 های عمومی افزایش کتابخانه
 0.000 0.50 0.99 250 1گروه

   0.01 2 2گروه

 میزان تماشای فیلم و سریال 
 0.000 0.50 0.17 42 1گروه

   0.83 210 2گروه

 

آزمون دوجمله فراغتگرفته درخصوص شاخصای صورتنتایج  زندگی  در های سبک  محور 

های افزایش فضاهای تفریحی در اوقات فراغت،  دهد که در تمامی شاخصنشان می  10  شمارة  جدول 

گردش میزان  افزایش  دیدوبازدید،  تعداد  افزایش  مسافرت،  میزان  یکافزایش  افزایش  های  روزه، 

های یک و دو  های عمومی، میزان تماشای فیلم وسریال به دلیل یکسان نبودن فراوانی گروهکتابخانه

  ۀفرضی  است،  05/0درخصوص تمامی عوامل کوچکتراز    آزمونسطح معناداری    با یکدیگر و اینکه

0H    )1ۀ  رد شده و فرضی  )نسبت فراوانی بین دو گروه یکسان استH    نسبت فراوانی بین دو گروه(

فراوانی و   1/147مطابق ردیف میانگین نهایی، گروه یک با مقدار    شود.پذیرفته می  یکسان نیست(
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مقدار  با  دو  می8/104گروه  عقیدفراوانی  به  که  گرفت  نتیجه  پرسشپاسخ  ةتوان  به  نامه  دهندگان 

محور تغییراتی صورت گرفته ولی میزان این تغییرات کم و جزئی  های سبک زندگی فراغتشاخص

تغییرات و عدمنشان11ل  شکنمودار  .   است اتفاقگر  زندگی  افتاده در شاخصتغییرات  های سبک 

تغییر در گوی  است.محور  فراغت فیلم و سریال و کمترین   ۀبیشترین میزان  تماشای  افزایش میزان 

 .های عمومی رخ داده استافزایش کتابخانه  ۀمیزان تغییر در گوی
 ای های آزمون دوجمله از یافته حاصل محورهای فراغت یافته  .9شکل 

 1403های نویسندگان، یافته  :منبع
 

 گیری . نتیجه6

ی  ر یپذ قشو همچنین تحلیل اطلاعات پژوهش نشان داد که ن  پژوهش  بررسی پیشینه و ادبیات

با تغییر نقش یک روستا    ؛گذاردیممتفاوتی را در سبک زندگی ساکنان بر جای    راتیتأثی  شهر-روستا

  ة ی را در شیوتوجه قابلو این تغییرات نقش    دهدیمبه شهر بالطبع تغییرات بنیادین در منطقه رخ  
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، سبب کاهش  باشد  دار ادامهاین تغییرات مثبت بوده و    چنانچهو    کندیمزندگی ساکنان منطقه ایفا  

به   نیتأمبرای  که  چرا  شود؛یممهاجرت ساکنان روستاهای اطراف شهرهای کوچک   نیازهای خود 

)شهرهای    شهرها-روستااشتغال در    ۀی با ایجاد زمینطورکلبه.  کنندیمشهرهای کوچک نزدیک مراجعه  

ی عمومی، ایجاد فضاهای مناسب عمومی ها کتابخانهایجاد    ،کوچک( و ایجاد مراکز بهداشتی و درمانی

یان اطراف شهرهای کوچک و ساکنان شهرهای  ی از مهاجرت روستا  توانیم  از عواملی دیگر  چند

مراکز   و  بزرگ  به شهرهای  کرد  هااستانکوچک  زیادی جلوگیری  نقش  که    تا حد  تغییر  سیاست 

 به  جلوگیری از مهاجرت به شهرهای بزرگ تدوین شده است. با توجه  باهدف  شهرها روستاها به  

  ها آنو تحلیل    هانامهپرسشدر    موردمطالعه  ۀ و نظرات ساکنان بومی منطق  گرفتهصورتی  ها یبررس

افزایش سطح اعتماد   درصد،  36های رسمی  افزایش گروه  ۀگویمحور(  )اجتماع  شاخص  در قسمت

درصد، افزایش فرهنگ    41درصد، میزان مشارکت اجتماعی ساکنین در شهر    38ساکنان به نهادها  

درصد، افزایش میزان بزهکاری    38.6درصد، گسترش مراودات اجتماعی    48.6زیست  حفظ محیط

طور متوسط میزان تغییر در بهو    درصد تغییریافته است  30.5درصد، افزایش مراکز آموزشی    46.7

تغییر    استدرصد    39.9دهندگان  براساس نظرات پاسخ  محوراجتماعشاخص    ۀزمین که درصد کم 

مشارکت و مراکز آموزشی درصد    ۀدر زمین   موردمطالعه شده است.   ۀ ی ساکنان منطقتسبب نارضای

  خصوص بهی  امنطقه  در هر گرفته  ی صورتهابرنامه  ت یمطلوبی  برا  که   با این تفسیر  ؛تغییر کم بوده

 ۀمحور( گویفراغت)  شاخص  در قسمت  .مناطق کوچک نیازمند مشارکت اجتماعی ساکنان هستیم

درصد، افزایش تعداد دیدوبازدید   35.7درصد، افزایش میزان مسافرت    27.9افزایش فضاهای تفریحی  

گردش  64 میزان  افزایش  یکدرصد،  کتابخانه  58.7روزه  های  افزایش  عمومی  درصد،    27.9های 

  ۀ طور متوسط میزان تغییر در زمینبهو    انددرصد تغییریافته  65.5درصد، میزان تماشای فیلم و سریال  

براساس نظرات پاسخشاخص فراغت تغییر سبب    استدرصد    46.6دهندگان  محور  که درصد کم 

ی  هانهی زمبا افزایش فضاهای تفریحی و    کهیدرحال  ؛موردمطالعه شده است  ۀی ساکنان منطقتنارضای
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کوهستان سبلان قرار    ۀی معتدل در دامنوهواآبی با  ا منطقهموردمطالعه که    ۀجذب گردشگر در منطق

و   است  گردشگری  ها مکانگرفته  مناسب  تفریحی  و  تاریخی  و    دارد،ی  رسیدگی  نیازمند  لیکن 

 ست.ا ی برای شناخت همگان ارسانهریزی مطلوب و تبلیغات  برنامه
 

 ها  پیشنهاد. 7

 : شودیم  ارائه(  11) شمارة  جدول  قالب   در ییشنهادهای پ مقاله  نیا جی نتا به توجه با     
 

 اهکارهای منتج از پژوهشر. پیشنهادها و 11جدول 
 هاپیشنهاد پیشنهادی  ۀحوز ردیف

 محور اجتماعسبک زندگی  1

 ایجاد بسترهای مناسب جهت همکاری ساکنان بومی 

 با آموزش شهروندان  ستیزطی محبهبود فرهنگ حفظ 

 افزایش مراکز آموزشی در شهر 

 محور سبک زندگی فراغت 2

 ایجاد فضاهای مناسب جهت تفریح ساکنان

 ی مناسب جهت جذب گردشگرها نهیزمایجاد 

 ی عمومی هاکتابخانهساخت 
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