
Journal of Geography and Regional Development Vol 23, No. 1 (2025) – Serial Number 50 

   ©2024 The author(s). This is an open access article under the CC BY 

license: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 
How to Cite This Article: Shirvani, M. and Saraei, M. H. (2025). Evaluation of the Spatial 

Pattern of Health Risk Caused by Urban Heat Islands with Emphasis on the Elderly (Case study: 

Yazd City). Journal of Geography and Regional Development, 23(1),127-157.  

Doi: 10.22067/jgrd.2025.84592.1336 

Evaluation of the Spatial Pattern of Health Risk Caused by 

Urban Heat Islands with Emphasis on the Elderly (Case study: 

Yazd City) 
 

Mehrangiz Shirvani 

PhD Student, Geography and Urban Planning, Yazd University, Yazd, Iran 
 

Mohammad Hossein Saraei1 

 Professor of Geography and Urban Planning, Yazd University, Yazd, Iran 
 

Received: 2 October 2024       Revised: 12 February 2025      Accepted: 25 February 2025 
 

Abstract 
The increasing development of urban spaces has given rise to the phenomenon of 

heat islands, which can impact human health. The elderly are among the most vulnerable 
people to heatwaves in society. This study aimed to examine the spatial pattern of the 
risk posed by urban heat islands to the elderly’s health in Yazd city. To achieve this goal, 
the research draws on a combination of social data and remote sensing. The statistical 
population consisted of 26,169 elderly individuals over 65 years of age in Yazd. The 
data are based on the latest census of the Statistical Center of Iran in 2016. To assess the 
intensity of heat islands  in Yazd city, the data were extracted from the 2017 to 2022 
period for July using the MODIS 11A2 006 Aqua satellite and the Google Earth Engine 
platform. A temperature map of Yazd city was  generated using ArcGIS software. To 
weight the exposure and vulnerability components of the elderly population, the density 
and proportion of the elderly population in the regions were used, respectively. The data 
were analyzed using "Crichton's Risk  Triangle".  The results identified three levels of 
urban heat risk in Yazd city: High-risk areas (critical): These areas scored high in all 
three indices (UHI intensity, density, population ratio), In these areas, more elderly 
people are at risk. Districts 2 and 5 fell into this category.  Potentially high-risk 
areas (semi-critical): Areas that scored high in only two indicators. District 1 belonged 
to this group. Low-risk areas: Areas with normal values in at least two indicators, which 
could provide a safer urban heat environment for the elderly. Districts 3 and 4 were in 
this group. Overall, results suggested that critical and semi-critical zones make Yazd city 
undesirable in terms of urban heat health risk for the elderly. 
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 چکیده
پیامدهای این پدیده،  یکی از  گرمایی شده است.  جزایر  ۀپدید  افزون فضاهای شهری سبب بروزروز  ۀتوسع

به شمار  امواج گرما  برابر درپذیرترین افراد  آسیب  جامعه ازیک    رسالمندان د آن بر سلامت انسان است. ثیرأت

سلامت سالمندان   گرمایی شهری بر  جزایر با هدف بررسی الگوی مکانی خطر ناشی از پژوهش حاضر  .آیندمی

استفاده    سنجش از دور  های اجتماعی واین پژوهش از تلفیق داده  دربا توجه به این هدف،    یزد انجام شد.شهر  

ها براساس  داده  .ندسال شهر یزد تشکیل داد  65سالمندان بالای    نفر از  26169آماری پژوهش را    ۀجامع  شد.

 گرمایی در  بی شدت جزایرارزیا  به منظور  گردآوری شد.  1395سال    ایران در مارآ آخرین سرشماری مرکز

 MODIS 11A2 006استفاده از ماهواره    با  ماه جولای،در    2022تا    2017زمانی    در بازه   هاداده ،یزد  شهر

Aqua موتور و  Google earth engine .ر افزانرم دمایی شهر یزد با استفاده از ۀسپس نقش استخراج گردید

ArcGIS  ترتیب از  به  ،پذیری جمعیت سالخوردهآسیب  مواجهه و  هایلفهؤ گذاری مبه منظور وزن  شد.  تهیه

در  تراکم   نسبت جمعیت سالمندان  استفاده شد.و  از  اطلاعات  سپس    مناطق  استفاده  ارزیابی  با  چارچوب 

کرایتونمثلث  " شد.  "ریسک  خطر  تحلیل  سطح  سه  پژوهش  نتایج  یزد    براساس  شهر  در  شهری  گرمای 

شد پرخطر  -1:  شناسایی  در  ؛)بحرانی(مناطق  مناطق  شاخص  این  سه  نسبت  UHIشدت  )  هر  و  تراکم   ،

.  معرض خطر قرار دارند  سالمندان بیشتری دردر این مناطق  که  طوری  به  نشان داد،بالا را    مقادیر  (عیت جم

 مناطقی هستند که فقط در  ؛بحرانی()نیمه  بالا  ۀبالقو خطر    مناطق با  -2.  در این گروه قرارگرفت   5و    2منطقۀ  

ی هستند که  مناطق ؛خطرمناطق کم - 3این گروه قرار گرفت. ر د 1 ۀمنطق. دو شاخص مقادیر بالا را نشان داد 

خطر گرمای شهری    تری از نظردر نتیجه محیط مناسب   ،را ثبت کردشاخص مقادیر نرمال    از نظرحداقل دو
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با که    طور کلی نتایج نشان دادبه  در این گروه قرار گرفت.  4و    3نطقۀ  م.  شوندبرای سالمندان محسوب می

نظر خطر سلامت گرمای شهری برای سالمندان در وضعیت  شهر یزد از    بحرانی،حرانی و نیمهتوجه به مناطق ب

 ندارد.مطلوبی قرار 

 .گرمایی شهری، سلامت شهری، سالمندان، شهر یزد : جزایرکلیدیگانواژ

 

 مقدمه. 1

ای  طور فزآیندهکه بههستند محیط زیست قرن بیستم  ۀپدیدوهوایی دو تغییرات آب شهرنشینی و

شهرها این    ۀبا توسع  و  داده است  محلی تغییرمقیاس    در  رااقلیم    ،شهرنشینی  د.ن باشبه هم مرتب می

بیش و همکاران  تر خواهد شدتغییرات  ازا  .(54:  1398،  )فرجی  اقلیم وجمله  تغییر  ترکیبی   ثرات 

  است تابستان    درتقاضای انرژی    افزایشو    سلامتیخطرات    دمای شهری،افزایش    گسترش شهرها

 ، شهرها  هوایی بروآب  تغییرات  پیامدهای منفی اثراتترین  مهم  یکی از.(1:  2024،  و همکاران1)کورپوز 

عنوان مناطقی در یک شهر که  که به  است   2(UHI)گرمایی شهری  گسترش مشکلات ناشی از جزایر

مکانهاستبسیار سایر  از  روستایی  به  ؛گرمتر  مناطق  با  مقایسه  در  میویژه  و   3فیلیو )  شود شناخته 

مدهای  دارای یک سری پیا  ای کهپدیدهعنوان  به  ی شهری معمولًایر گرمایاجز   (.  1:  2017همکاران،

  معرفی  است،  رفاه و کیفیت هوا  ،یش حرارتی انسان، سلامت شهروندانآسا  ،استفاده از انرژی  در  منفی

زیرا  ؛تابستان است  رانی بهداشتی قابل توجه دریک نگ   بیانگر  ،این پدیده  (.26:  2018،  4هی)  شده است

شدت   .(1: 5،2018وو، زیچیک ، )اسکاتیردگالا قرار میت برض درجه حرارجمعیت شهرها در مع

  در نتیجه  ،هوایی جهانی و شهری در حال افزایش استورات آبیبه دلیل تغی، گرمایی شهری جزایر 

ازآنجایی که   (.1:    2021،  و براون  6کیم)  حال افزایش است  درنیز    این پدیده  ازشناسی ناشی  آسیب

 شدیدتر خواهد بود.  ، های شهریاثرات آن در محیط  ،کندتشدید می  گرمایی راهای  تنشاین پدیده  
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در طول  ویژه  مناطق شهری به  که در  گرماست  لامتی ناشی از خطربر ساین پدیده    ترین اثرمستقیم

مصرف انرژی و    مایی شهری بر سلامت ساکنان شهری،یر گراثیر جز أت   شود.گرما تشدید میموج  

از    (.2: 2020،  1ت ،ریف،میرزاییاکوئر)  ای در شهر قابل توجه است طور فزایندهکیفیت هوای شهری به

های  بر سلامتی، بیشتر مشکلات سلامتی و حوادث مرگبار در زمانجزایر گرمایی شهری نظر اثرات 

اتفاق می بیماریطوبه  افتد،شدید حرارتی  به  مبتلا  افراد  بیماریبه  ایزمینههای  ر خاص  های  ویژه، 

یعنی افراد بسیار   ،دو طرف مقیاس  هر  در  گیرند.ثیر قرار میأتنفسی بیشتر تحت ت   قلبی و عروقی و

حال تعیین کمیت اثرات  این  ، بامسن و بسیار جوان مستعدترین افراد در برابر چنین مشکلاتی هستند

ت و موارد ضعیف مورد آنها محدود اس  های خاص دردشوار است، زیرا دادهبر سلامت  این پدیده  

شده همکاران2و فیلی)  اندگزارش  شهری    جزایر(.1:  2017،و  برنهگرمایی  ت   تنها  انسان  ثیر  أسلامت 

میمی بلکه  مرگگذارند،  نرخ  استرتوانند  از  ناشی  دهند ومیر  افزایش  نیز  را  شهری  گرمای    س 

بنیک   هالدر،باندیوپادهای) گرمایی  ۀآیند  (.1:  2021،  3و  استرس  افزایش  روند  جز  ،نزدیک  یر  ااثر 

با گرما، کشورهای جهان    ۀبرای همعوارض متعددی را    گرمایی شهری و مسائل بهداشتی مرتبط 

بستری    ومیر،ج گرما با افزایش خطر مرگ(. اموا16:  3202،  و همکاران4  نانایکارا)  ایجاد خواهد کرد

(. برخی 845:  2016،  5،گوو و ژانگ چین)  شدن در بیمارستان و بازدیدهای اورژانسی مرتبط است

ذهنی شناختی    مطالعات نشان داد که امواج گرما یک خطر برجسته برای رفاه افراد مبتلا به اختلالات

 ، خوابیبی  عصبی،  بیماری  براین شهروندان مناطق ازعلاوه  (.1374:  2008،و همکاران  6هانسن )  است

ثیر  أتتحت    2003اوت    20تا    1برند. فرانسه بین  افسردگی و کاهش حافظه رنج می  ، یریپذ تحرک

  (. 2012و همکاران ،    7رین ک)  نفر شد   14800ومیر  به مرگ  که منجر  موج گرمای شدید قرار گرفت
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  .ازجمله وضعیت سلامت و سن افراد  ؛اثرات امواج گرما بر سلامت به عوامل مختلفی بستگی دارد

نقش آنها  شواهد قوی و قابل قبول فیزیولوژیک برای  ،  رخی از این عوامل مانند کهولت سنبرای ب

توان  می.  (2:  2009  ،و همکاران  1یپانی اسک)  امواج گرما وجود دارد  ی در برابرپذیردر افزایش آسیب

با افزایش سن    تغییرات اقلیمی،  .ترین افراد در برابر امواج گرما هستندپذیرکه سالمندان آسیب  گفت

می  افراد، افزایش  را  تواضح.  دهدخطرات سلامتی  آن،أترین  در    ثیر  تنظیم حرارت  توانایی  کاهش 

در   ،گذرانندکه افراد مسن بیشتر وقت خود را داخل خانه میازآنجایی  .شرایط گرمای شدید است

 سلامتی آنها در طول موج گرما بیشتر  مناسب در داخل خانه،  ۀتهویسرمایش و    صورت عدم وجود

در جهان    ن ملل هر ماهه یک میلیون نفراسازمگزارش  طبق    .(233:  2،2023دیرینگ )  شودمی  تهدید

که  ییجا؛  کنندتوسعه زندگی میحال کشورهای در  ردرصد د  80  ز این رقما  گذارند.سالگی می  60پا به

همچنین برآورد   یافته است.تر از کشورهای توسعهبسیار سریعخورده شدن  در آنجا فرآیند پیری و سال 

  60بالای    ،زمین  ۀ کرچهارم جمعیت  قریب به یک  ؛دو میلیارد نفر یعنی  2050تا سال  که    است   شده

ترین سرعت حرکت به سمت پیر  بیش  2050کشور را که تا سال    10ل  سازمان مل  سال خواهند شد.

ات  از جمله امار  ،هستند  توسعهاین کشورها درحال   ۀهمکه    ده استمعرفی کر  ،شدن را خواهند داشت

  .بینی شده استپیر شدن جمعیت پیش  نظر  سوم جهان را از  ۀرتب دوم و ایران    ۀرتببحرین    ،اول   ۀرتب

بینی شده  درصد پیش  26بالغ بر    2050تا    2011سال  از  ،  سال ایران  60میزان افزایش جمعیت بالای

کوششی  )   سال باشد  60درصد جمعیت ایران بالای    33حدود    2050رود در سال  و انتظار میاست  

  60جمعیت سالمندان بالای  ،1390سال  براساس گزارش مرکز آمار ایران. (110: 1395، و همکاران

گیری  آمار  در  دود هشت میلیون نفر است.در حال حاضر این جمعیت ح  .درصد بوده است  26/8سال  

  : 1401؛  اتی و همکارانفداییان آر)  درصد بوده است  3/9سال    60جمعیت سالمندان بالای    1395سال  

با بروز اختلالات    سالمندی  ۀپدیدراه بودن  مسالمند در ایران و ه  روند رو به افزایش جمعیت  .(75

)سلیمانی مهرنجانی و    جسمی و روحی ضرورت تعیین کیفیت زندگی این قشر را افزایش داده است
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نش  .(57:  1400،مفاخری اخیر  داد که یک  مطالعات  امواج  ۀ رابطان  بین  نرخ    قوی  افزایش  و  گرما 

فورا   ,)استرم  وجود دارد ومیر تنفسی و قلبی و عروقیویژه برای مرگومیر در میان سالمندان بهمرگ

ثیر نامطلوبی بر محیط  أهای گرم و خشک ت جزایر حرارتی شهری در اقلیم  (.2011،    1بری و روکلو

جمعیت سالمند بالغ بر    و باگرم و خشک    عنوان یک شهرر یزد بهشه  زیست و سلامت انسان دارد.

،  م شده استانجاجزایر حرارتی    ۀمطالعاتی در زمین  اگرچه  از این قاعده مثتثنی نیست.  ،نفر  25974

طور  طور عام و جمعیت سالمندان بهحرارتی با سلامت جمعیت شهری به  جزایر  ۀندرت رابطبهاما  

ها در گروهافراد مسن نسبت به سایر    از یک طرف،   ه کنجاییآاز  .خاص مورد توجه قرار گرفته است

  بهبود سلامتی در برابر گرمای شهری،  طرف دیگر، و ازستند پذیرتر هگرما آسیب برابر افزایش خطر

تواند  دقیق مناطق پرخطر و طراحی مجدد منظر در این مناطق می  تجزیه وتحلیل  از طریق شناسایی،

شکاف تحقیقاتی که در این   با توجه به  و  (71:  1401، ملکیو  ، حق پرست  قلعه  )رضایی  انجام شود

شناسایی  نظور  به مگرما بر سلامت سالمندان    ارزیابی خطرات  حاضر،  ۀمطالعهدف   ،زمینه وجود دارد

های سنجش از دور و ا استفاده از ادغام دادهب  ،خطر سلامت گرمای شهری  ۀبالقوبندی مناطق  و رده

 باشد.میهای اجتماعی در شهر یزد  داده

 

 پژوهشپیشینۀ  .2

بین سلامت و گرمای شهری صورت گرفته    ۀرابط  ۀتحقیقات متعدد داخلی و خارجی در زمین

در تحقیقی با عنوان    ،(2006)  و همکارانش  2نتی ککرد:توان به این موارد اشاره  میطور کلی  به  که  تاس

گرما  »مرگ موج  در طول  سالمندان  میان  در  اختصاصی  و  به   2003ومیر عمومی  جنوا)ایتالیا(«  در 

در میان افراد مسن در شهر جنوا)ایتالیا(    2003ومیر بیش از حد، در طول موج گرمای  بررسی مرگ

نتایج این مطالعه ارتباط بین امواج گرما و مرگ ت پرداخت.  و   3یید کرد.اسکیپانیأومیر سالمندان را 

گروهی   ۀومیر ناشی از موج گرما: مطالعای باعنوان »حساسیت به مرگ(، در مطالعه2009)  همکاران

 
1. Astrom, Foraberg & Rocklov 

2. Conti 

3. Schipani  
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رم    ثیر خطر مرگ در طول موج گرما، در گروهی از ساکنان مسن درأاز سالمندان رم« به بررسی ت 

سال خطر مرگ در طول موج گرما در    74- 65در گروه سنی    که  نشان داد  این مطالعه  . نتایجندپرداخت

قبلاً که  و کسانی  تنها  بیماری  افراد  دیابت،  یا  ریوی  مزمن  بیماری  دلیل  اختلالات  به  های عصبی، 

ای  مطالعه  در  (،2019همکاران )و 1سرما   -نوری  .بودند، بیشتر بود  روانی، عروقی و مغزی بستری شده

موج گرما  ومیر ناشی از شمال غربی هند« به بررسی مرگ  ومیر دربر مرگثیر امواج گرما أ»ت   با عنوان

ومیر در طول روزهای موج گرما در  کل مرگکه    نتایج نشان داد  .ندپرداخت   2012  تا  2000دورۀ  در  

با روزهای غیرموج گرما   بالاترین خطر در جیپور افزایش یافت  1/18مقایسه  با  و   2ترویر  .درصد 

بلژیک:    شهر بزرگ  ۀومیر مربوط به گرما در دو منطق(، در پژوهشی با عنوان »مرگ2020)  همکاران

شهری بزرگ در بلژیک؛    ۀومیر در دو منطقگرما و مرگ  ۀتجزیه و تحلیل سری زمانی« به ارزیابی رابط

ت   2011تا    2002و بروکسل برای فصول گرم سال    یعنی آنتورپ آلودگی هوا  ثیرأبا در نظر گرفتن 

خاص شهر را هم در  ۀومیر بالاتر از یک آستان ثیر قابل توجه دما را بر مرگأت مطالعه نتایج   .ندپرداخت

رجه د  2/25  حداکثر دمای  ومیر بالاتر ازطوری که افزایش مرگان داد، بهآنتورپ و هم در بروکسل نش

(، در تحقیقی با عنوان  2020)3دهد. هوانگ بروکسل رخ می  دررجه  د   8/22سانتیگراد در آنتورپ و  

افزار  »تکامل فضایی جزیره گرمایی شهری بر سلامت انسان« با استفاده از روش تحلیل داده مانند نرم

طور قابل توجهی  به  UHI،  فضایی پرداخت. نتایج نشان داد  تبه بررسی تحولا  یو تحلیل زمین آمار 

دهد. نتایج همچنین نشان  عروقی را افزایش می-قلبیمشکلات  های تنفسی، گردش خون و  بیماری

با خطر بهداشتی بالا وجود دارد که گسترش    هاییبخشداد، مناطق بسیار متمرکز در مرکز شهر و  

کند و از داخل دهد و مرکز شهر را احاطه میطرفه به سمت جنوب رخ میصورت یکنقاط داغ به

با عنوان »مطالع2022)4ریفونی گ  کاکسی  شود.به خارج کوچکتر می تحقیقی  ترکیبی جزیره    ۀ(، در 

آوری تغییر اقلیم و تاب  –  CFDسازی  گرمایی شهری در آسکولی پینچو با سنجش از دور و شبیه

 
1. Nori-Sarma 

2.Troeyer 

3. Huang 

4. Cocci Grifoni 
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ای  های مکانی، تصاویر ماهواره« با استفاده از سنجش از دور، داده CCUHREپروژه - سلامت شهری

شناسایی کرد و یک مجموعه    های دینامیک حرارتی راسازی دینامیک سیالات حرارتی ویژگیو شبیه

ار نمود که میزان آسیبداده  تعریف  ائه  را  را  د  کرپذیری محله  و مناطق در معرض خطر حرارتی 

 شناسایی نمود. 

ر تحقیقی با عنوان »پایش جزایر گرمایی شهری و اثرات آن بر د (،  1398)  میرزایی و همکاران

و پیمایش میدانی«  از دور  شهر اصفهان: رویکرد سنجش  وضعیت سلامت عمومی شهروندان در کلان

بر سلامت   UHI های سنجش از دور و پیمایش میدانی به بررسی سیستماتیک اثرات با استفاده از داده

رود و فضای سبز اطراف آن نقش مهمی در زاینده  ۀرودخانشهروندان پرداختند. نتایح نشان داد که  

  ۀحومهمچنین شهروندان ساکن در مناطق  .  ستتنظیم دمای محیط و ارتقا سلامت شهروندان داشته ا

ثیرات  أ پژوهشی با عنوان »کاهش ت (، در1399)  همکاران ثناگر و  .بودند  UHIsشهر بیشتر در معرض  

اقلیم گجزایر حرارتی شهری بر سلامت انسان تغییر فرم شهری در  از طریق  رم و خشک شهر  ها 

. نتایج  اندثیر جزایر حرارتی بر سلامت انسان از طریق تغییر فرم شهری پرداختهأبه بررسی ت مشهد«  

در اندازی از طریق ترکیب پوشش گیاهی و همچنین ایجاد تغییرات متنوع  نشان داد که ایجاد سایه

هایی راه را برای انتشار  فزایش دهد و در بخشاندازی را ا که هم سایهساختارهای ارتفاع به عرض  

ند شدت  تواگذار باشد و میثیرأدر کاهش دمای محیط و سطوح ت تواند  گرمای محیط بازنماید، می

دهد. کاهش  را  حرارتی  و  جزایر  قلعه  عنوان1401)  همکاران   رضایی  با  تحقیقی  در  »بررسی    (، 

سبز آسیب-زیرساخت  کاهش  و  متآبی  شدید  گرمای  برابر  در  سلامت  تغییرات  أپذیری  از  ثر 

آبی در جهت  -بین اثر دو شاخص میزان زیرساخت سبز  ۀموردی شهر قزوین(« به مقایساقلیمی)نمونه

هایی که مرتبط با گرما هستند از جمله بیماریند در این مطالعه  کاهش دما و خطرات سلامت پرداخت

های تنفسی با استفاده از آمار تعداد بیمارانی  مغزی، بیماری  ۀعروقی، سکت-گرمازدگی، بیماری قلبی

.  گرفته بودند، پایش شدهای اورژانس شهر قزوین تماس  به پایگاه  1399تا    1397که در بازه زمانی

های  در بیماریهای اورژانس  با تعداد تماس  را  آبی  -زیرساخت سبز  ۀمعکوس بین سران  ۀنتایج رابط
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کمتر زیرساخت   ۀ هایی که سرانعروقی، سکته مغزی نشان داد و همچنین نتایج نشان داد محله-قلبی

   .رو بودندبهروبیشتری نیز تعداد تماس اورژانس با آبی و دمای بالاتر داشتند،  -سبز

وجود در این میان  یقات پیشین و شکاف تحقیقاتی که  پژوهش حاضر با نگاهی اجمالی به تحق

است    ه قرار گرفتهکمتر مورد توجکه    یرپذ عنوان یک گروه اجتماعی آسیببه  را  سالمندان، گروه  دارد

  از طریق شناسایی، بهبود سلامتی در برابر گرمای شهری، طرف دیگر، از مورد تأکید قرار داده است.

. از این تواند انجام شودوتحلیل دقیق مناطق پرخطر و طراحی مجدد منظر در این مناطق میتجزیه

با دیدگاه متفاوت به مسائل سلامتی سالمندان پرداخته شود و با رویکرد   تا  سعی شده است  منظر

  شهرپرخطر سلامت گرمای شهری    مناطق  های اجتماعی،های سنجش از دور و داده تلفیقی بین داده

بنابراین از این    دست یابد،  نو  یگروه اجتماعی شناسایی شود و در این زمینه به دیدگاهرای این  یزد ب

 جهت این پژوهش دارای نوآوری است. 

 

 پژوهششناسی روش .3

 هاداده .1. 3

 های دمای سطح زمینداده  .1.  1. 3

با  ماه جولای  ( در2022- 2017)  ساله   6  ۀدورها در یک  داده  ،شهری  حرارتی  جزایربرای ارزیابی  

مودیس   شد.هیه  ت   Googele Earth Engine  (GEEموتور)  ، MODIS11،Aqua  ۀ سنجند  از استفاده  

بار بررسی  روز یک  2یا 1زمین را هرترا و آکوا قرار دارد و    هایروی ماهواره  ای است که برسنجنده

  کند آوری میمیکرومتر جمع  4/14تا    4/0های  موجطول   بینباند طیفی    36ها را در  کند و دادهمی

توان تفکیک طیفی این سنجنده، امکان ترکیب باندهای   .(64: 2012، 1، مس و هینکلی  گارسیا مورا )

همچنین دارا    .کندفراهم میمختلف و ایجاد تصاویر مرکب رنگی مناسب برای تشخیص عوارض را  

 در  دهد.ها در موقعیت ممتازی قرار مینسبت به سایر سنجندهرا  رارتی متعدد آن  بودن باندهای ح

 
1. Garcia-Mora, Mas & Hinklry  
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تا  1:30که تصویربرداری خود را از   استفاده شد MYD11A2.61 Aquaاز باند حرارتی این پژوهش 

دورۀ و  (  6/926کیلومتر ) یک    ارای قدرت تفکیک مکانی تقریباً این محصول د   .دهدانجام می  13:30

های  ویژگی  1جدول  (.444:  1395  قریشی وشمسی پور  ،پناه)علوی  تناوب زمانی هشت روزه است 

 دهد.روز و شب نشان می LSTرا برای  MODIS باندهای ماهواره

 

 
 

 GEEابر بر  مبتنی  بستر  تجزیه  ،یک  مقیاس  وبرای  در  جغرافیایی  است  ۀسیارتحلیل  که   زمین 

محاسباتی   برا توانایی  از  ی عظیم  موضوعات  جنگلانواع  امنیت    بحران،   خشکسالی،  زدایی،جمله 

 GEE  با استفاده از  کند.وهوا و حفاظت محیط زیست را فراهم میبنظارت بر آ  مدیریت آب،  غذایی،

طور خاص برای محاسبات در موتور گوگل ارث تهیه  ای گسترده از کارکردها که بهتوان مجموعهمی

گوگل در بسیاری  های محاسباتی  زیرساختاز    استفاده  طور همزمان بافراخوانی و آنها را به  شده است،

  در بازه زمانی مورد نظر،   LSTبرای ارزیابی    .(4:  2022،  1و علی فرانچسکینی  )  از تصاویر اعمال نمود

  ۀماهوارتصویر با استفاده از    24  ابتدا  تهیه گردید.  موردمطالعه  ۀمحدودبرای  در شب    LSTمیانگین

MODIS 11A2 006 Aqua  ۀسامان   ۀ کاهندتصاویر با استفاده از  سپس این  ،  استخراج گردیدGoogle 

earth engine   تک تبدیل شدبه یک  بر روی کاهنده  .تصویر  که  توابع هستند  از  ها گروه خاصی 

میمجموعه اعمال  تصاویر  از  دادهای  که  زمان،شوند  طول  در  را  روش  ها  به  یا  دیگمکان  ر  های 

طور خاص  به  و دهندکنند و مجموعه تصاویر را به یک تصویر جداگانه کاهش میآوری میجمع

 
1. Franceschini&Ali 



136                                                                         ای                 مجلةّ جغرافیا و توسعة ناحیه                                    پنجاهم   شمارة

 

تمام   ۀطوری که هر پیکسل در خروجی از مقدار میان به ،شودصورت پیکسلی محاسبه میخروجی به

با  سپس  ،  (27:  2022،  همکاران  1)فرانچسکینی و  تشکیل شده است  مکانتصاویر مجموعه در آن  

شهر یزد در بازه زمانی    ۀ پنجگانسطح زمین در شب برای مناطق    دمای میانگین    ،استفاده از توابع خطی

 نرمال شد:  با استفاده از دستور زیر LSTمقدار مطالعه محاسبه شد و سپس  مورد

𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙𝑖𝑧 =
LST𝑚𝑒𝑎𝑛_ LST min

LSTmax _𝐿𝑆𝑇𝑚𝑖𝑛
 

  ۀدهندنشان  ،تر باشدکه هر چه مقدار دما به یک نزدیک  نرمال شده بین صفر و یک است  مقدار

و هر بیشتر  نز  دمای  به صفر  باشددیکچه  است.  ۀدهندنشان  ،تر  کمتر  در دادهنهایت    در  دمای  ها 

 های دمایی تهیه شد.پردازش شد و نقشه GISافزارنرم

 های اجتماعیداده.2. 3

پژوهش    ۀمعجا این  سالمند  ازآماری  به  افراد  بالای  که  افراد  می  65عنوان  تعریف    شوند سال 

ایران در سال    ا براساس آخرین سرشماری مرکز آمار هداده  تشکیل شد.(2:  2022،  2رامیرز -مونتورو)

توزیع آن که    باشد نفر می  26169د شهر یزد  کل جمعیت سالمن   ،اساس این آماربر   انتخاب شد.  1395

 نشان داده شده است.  2شمارۀ  ر جدول شهر یزد د  ۀبراساس مناطق پنجگان

 

 
1. Franceschini&Ali 

2. Monotoro-Ramirez 

 



137                              ...        يخطرسلامت ناش يمکان ی الگو يابیارز                                                     سوم سال بیست و 

 

 
 

 چارچوب ارزیابی خطر .3. 3

ی صحبت از تئوری  وقت  مند یک چارچوب ارزیابی ریسک است.طر مرتبط با سالمندان نیازدرک خ

  گرفتن در معرض را در نظر گرفتپذیری و قرارآسیب  خطر،  ۀلف ؤسه م باید  ،شودارزیابی ریسک می

که در    شودشناخته می  مثلث ریسک کرایتونعنوان  این ارزیابی نظری ریسک به.  (1،1999)کرایتون 

  ه استخطر سلامت گرمای شهری در نظر گرفته شد  عنوان چارچوبی برای ارزیابیاین پژوهش به

به  .(1شکل) تابعی از خطر،ریسک  پذیری ارزیابی و آسیب  )مواجهه(  معرض  قرارگرفتن در  عنوان 

ارزیابی وجود ریسک    شود.می متغیربرای  باشد.  در یک مکان  باید هر سه  منظور از    وجود داشته 

 است. ...(و بیماری سیل،  زلزله، )مانند ایجاد خسارت یک رویداد و توانایی آن در ۀخطر بالقو خطر،

د،  مواجهه از  احتمالاراییمعیاری  آسیب  معرض  در  که  میهایی  قرار  ساختمان  گیردی  ، )مانند 

)مانند    بیندرویداد آسیب میپذیری نگرشی است که در مواجهه با  آسیب  .است  ساخت یا افراد(زیر

 .(10: 2020، و همکاران 2)پلوچینو  سیستم زهکشی و سن( ،های ساختمانویژگی

 عنوان شاخص خطر در نظر گرفته شد.به  UHIتشد  در این پژوهش، :خطر

 
1. Crichton 

2. pluchino 
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)پلوچینو   جمعیت آن منطقه مطابقت دارد  ۀبا انداز  ساساً ا   ،(معرض  قرارگفتن در )  مواجهه   :مواجهه

کیلومتر    هر  تعداد افراد مسن در  ۀدهندشانکه ن  تراکم جمعیت سالمند  بنابراین  ،(12:  2020و همکاران،  

گرفتهبه  است، نظر  در  در معرض خطر  گرفتن  قرار  تقسیم جمعیت   شد.  عنوان شاخص  از  تراکم 

 . دست آمدهسالخورده بر مساحت منطقه ب

آب  : پذیری آسیب     افراد،تغییرات  سن  افزایش  با  می  وهوا  افزایش  را  آنها  سلامتی   دهد.خطر 

در این پژوهش سن    است.  کاهش توانایی تنظیم حرارت در شرایط گرمای شدید   ثیر،أترین ت واضح

نسبت بین  از پذیریپذیری در نظر گرفته شد، بنابراین برای شاخص آسیبامل آسیبع  عنوان یکبه

  .(13: 2020)پلوچینو و همکاران،  ستفاده شدسال و کل جمعیت ا  65جمعیت بالای  

 
 مورد مطالعهمحدودۀ  .4. 3

دقیقه عرض    53  درجه و  31دقیقه طول شرقی و    22درجه و   54شهر یزد با مختصات جغرافیایی 

ترین واحد تاریخی استان یزد و مرکز اداری آن است. ارتفاع متوسط این شهر از سطح  بزرگشمالی 

این شهر از شمال به    متر است. این شهر در میانه فلات داخلی ایران واقع شده است.  1230دریا  

از جنوب به شهرستان تفت و از غر  بافق و  از شرق به شهرستان  اردکان و  استان  شهرستان  به  ب 

وهوای شهر یزد به علت قرار داشتن بر روی کمربند خشک دارای  آب  .اصفهان محدود شده است

بیشینه   میانگین شهر یزد با   مرطوب و تابستان گرم و طولانی و خشک است.  زمستان سرد و نسبتاً

سیلسیوس    6/45دمای   میانگین  درجه  مت  23/ 7بارندگی سالانه  و  و  وارای آبدر  میلی  گرم  هوای 
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  195134نفر و تعداد خانوار آن  656474برابر با    1395جمعیت شهر یزد در سال    باشد.خشک می

 ( 1395مرکز آمار ایران، ) است

 

 
 نقشه موقعیت شهریزد  -2شکل

 1403،نگارنده: مأخذ 

 پژوهش مبانی نظری .4

 جزایر گرمایی شهری. 1. 4

  شود افزایش دما در شهرها نسبت به مناطق روستایی آنها جزایر گرمایی شهری گفته می ۀبه پدید

در   2یر گرمای شهری را برای اولین بار لاک هاوارد اجز  (.3شکل  )  (.33:  9201،  1الر   )نسترن، کوبال و

لندن مطرح کرد بررسی761:  1398  ،،حمزه و کیاورزمقدم)اسدی    شهر  براساس  گاتلند در (.  های 

پیرامون جزایر گرمایی در سال   بار مستندات  برای جزایر حرارتی، نخستین  به   1818کتابی جامع 

 
1. Nastran, Kobal &Eler 

2. Luke Howard 
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لاک هاوارد ارائه گردید. وی گرمای مصنوعی غیرعادی مناطق را با نواحی اطراف شهر مقایسه    ۀوسیل

و همکاران،    کرد بین 42:  1396)شوشتری  دمایی  تغییرات  براساس  گرمایی شهری،  (. یک جزیره 

شمحیط طبقههای  روستایی  و  میهری  عمدتاً  شود.بندی  شهری  فشار    مناطق  شهرنشینی،  دلیل  به 

در شرایط    هواییوونقل و تغییرات آبلسیستم حم  ت، صنعتی شدن، کمبود پوشش گیاهی،جمعی

شهرنشینی همراه با گرم شدن زمین توسط    ۀادام   (.2:  2021،  و همکاران1 )هالدر   گیرندبحرانی قرار می

زمین و دمای هوا در مناطق شهری در مقایسه با مناطق روستایی آنها شده    ی انسان باعث افزایش دما

خطر زیست محیطی و سلامتی را به همراه دارد   این پدیده  .شوداست که منجر به جزایر گرمایی می

ت و بر جنبه فیزیولوژیکی سلامت انسان  ، زرآبادی و بهزادفر  گذاردثیر میأهای    : 1398  ، )منافلویان 

ثیرات نامطلوب  أافزایی بین جزایر حرارتی و امواج گرما به دلیل تدر واقع فعل و انفعالات هم  (.509

بنابراین درک و توصیف    (.1:  2024  ، نو همکارا2کیم)  کننده است آنها بر ساکنان شهری بسیار نگران

  ثیر قابل توجهی که بر مردم ساکن در شهرها دارند، مهم است أجزایر گرمایی شهری با توجه به ت 

  (.1:  2024 ،و همکاران 3پرز )
 

 
 طرح شماتیک جزایر حرارتی شهری  -3شکل

 (c3headlines.comبه نقل از  1401، : بخشی و همکارانمأخذ)

 
1. Halder  

2. Kim  

3. Perez 

     ́    
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 سلامت شهری .2. 4

شهری    ریزی ارد کردن آن در شهرسازی و برنامهو  ،های مهم پژوهش در نظام سلامتیکی از زمینه

به نقل از  ، 175 :1399  ،)احمدی و همکاران شودسلامت شهری شناخته می ۀ حوزعنوان که بهاست 

)فلاح   معیت شهری حالت یعنی وضعیت سلامت جرین  ت سلامت شهری در ساده  .(29:  1381  ،بارتون

ساکنان   ۀجتماعی هماروانی و    ،به معنای تندرستی کامل جسمی این  و  (357:  1401  ،برزگر و خلیلی

اجتماعیهمچنین    ،شهر و فضای  فیزیکی    در شهر است   سالم  سیاسی،  اقتصادی  ،فرهنگی  ،محیط 

های  شرایط و ویژگی  ۀنتیجسلامت شهری مفهومی چندبعدی و    .(173:  1399  )احمدی و همکاران ،

و به دنبال افزایش سطح شهرنشینی و تبعات ناشی از    محیط زندگی است که فرد در آن قرار دارد

برخلجام در  آن  زمینهگسیختگی  در  موارد  تهدید سلام ی  انسان و خصوصاًهای  زندگی    ت  کیفیت 

. سلامت  (53:  1401،  نی و نسترن)رمضا  توسعه شکل گرفته استشهروندان در کشورهای درحال 

از    سالم  ۀ طوری که یک شهر یا محلبه  ، ابعاد شهروندان است  ۀکلی سلامت در    ۀکنندشهری تضمین

های  انزوا و استرس  و از صدمات ناشی از حوادث طبیعی و مصنوع    دار و های مزمن و واگیربیماری

ان عمل ش کند و در جهت توانمندسازی ساکنان و شکوفایی عملکردهایناشی از زندگی جلوگیری می

های  ضربه  ،شناختی  و  های ناشی از شهری شدن بر عملکرد عاطفیشهری و تنشزندگی    .کندمی

بود موارد ذکر شده عمل سلامت شهری در جهت به  گذارد.ثیر میأضطراب شهروندان تا  و  روحی

سلامت شهری دستیابی    ریزیبرنامهاصلی  هدف    .(25:  1402  ،برزگر و خلیلی) فلاح  خواهد کرد

لانه به عوامل  دروانی و اجتماعی و همچنین دستیابی عا،  ساکنان به سلامت کامل جسمی  ۀهم  ۀعادلان

 (.173: 1399،  احمدی و همکاران) باشدسلامت شهری می  ۀدنکنتعیین

 سالمندی و سلامت .3. 4

سنی بالاتر   حیات انسان است و مقطع  ۀنماینگر بخش پایانی چرخ   عنوان یک مفهوم،سالمندی به

گر بزرگسالان  نسبت به دی  افراد سالمند قابلیت تجدید قوای محدودی دارند و  .سال اشاره دارد  65از  

  (.10:  1401،  حیدری ،احمدی و مونی منش)  ها و کسالت هستندسندرم  ،در معرض بیماریبیشتر  

 ،دهدرخ می  هابدن آنافزایش سن افراد تغییراتی در    با  طبیعی است.  فیزیولوژیکی  پیری یک فرآیند   البته 
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کندی جمله  وضعیت   .(233:  1،2023دیرینگ)  متابولیسم  عمومی  از  سالمندان  بیولوژیک  پیری 

از آنجا که متابولیسم بدن   .پذیرتر شوندآسیب  آنها  ،شوددهد و باعث میبهداشتی آنها را کاهش می

  ضعیت سلامتی ناپایدار شود که در وباعث می  ،یابدکاهش می  هاشود و ظرفیت بازسازی سلول کند می

 .(1274: 2020وهمکاران،2)کالیاراسی و معلولیت قرار گیرند
 

 
 مدل مفهومی پژوهش  -4شکل

 1403: نگارنده،أخذ م

 
1. Deering 

2. kalaiyarasi 
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 پژوهش های .یافته5

 زمانی جزایر حرارتی شهری تغییرات . 1. 5

که، طی   حاکی از این است  (،5شکل)  در شهر یزددمای سطح زمین در شب سری زمانی  نمودار

( و k  99/293)2017مربوط به سال    LSTتغییرات  مترین مقدار  ک  (2022- 2017)  موردمطالعه  ۀدور

کلوین    ۀدرج   06/6این اختلاف دمای  .باشدمی (  K  058 /300)  2022  به سال   بیشترین مقدار آن مربوط

توان  دلایل آن می  که ازاست  در شهر یزد    LSTروند افزایشی   ۀدهندنشان  2022  تا  2017های  بین سال 

وسازها و گسترش  افزایش ساخت  ،های انسانیفعالیت  های فسیلی،استفاده ازسوخت  ،اقلیم  تغییراتبه  

 ،های اخیری سال گرمایی ط  جزایرپدیدۀ  وند افزایشی  با توجه به ر   اشاره نمود.  سطوح غیرقابل نفوذ

 . افزایش خواهد یافت نیز های آیندهدر سال وان انتظار داشت که این پدیده ت می

 
 شبLSTمودار تغییرات زمانی میانگین ن -5شکل

 1403،های پژوهشیافته  :أخذ م

  شب LSTمیانگین . 2. 5

زیرا در طول روز  ،ن با استفاده از دمای سطح روز شناسایی کردتواجزایر حرارتی شهری را نمی

  شود که نتوانیم جزایر حرارتی را دقیقاً اثر تشعشعات خورشیدی اضافی وجود دارد و این باعث می

:  1403،  به نقل از شریفی  ،)منصوری و ضرغامی  تشخیص دهیمآنها    براساس دما و شرایط حرارتی

53 ) 
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 .دهدنشان می را در شهر یزد   2022تا  2017های در ماه جولای سال   روزانه  LST  میانگین   6شکل

رنگ    نشان داده شده است.  نارنجی و قرمز  زرد،  های آبی،فی از رنگی در این شکل دمای سطحی با ط

یک تفاوت    شودطور که مشاهده میهمان  دهد.را نشان می  آبی کمترین دما و رنگ قرمز بالاترین

طوری که  به  دارد،مناطق اطراف شهر و سطح شهر وجود  دمایی بالایی در طول روز در شهر یزد بین

  شودنامیده می  (UCI)  شهری  عنوان جزیره سردکه به  یک چاله سرمایی بر روی شهر ایجاد شده است

 . (75:  1401 پرست و ملکی،حق قلعه،)رضایی

 
ویژگی مناطق خشکاز  واست    این  های  گرم  اقلیم  دلیل  به  نواحی   که  بودن  بیابانی  و  خشک 

یافته و جزایر سرمایی در   در هنگام روز  ،اطراف آن بیشتری افزایش  با سرعت  دمای اطراف شهر 

به محیط    ،شودداخل شهر تشکیل می به دلیل رطوبت هوای داخل شهر نسبت  اما در هنگام شب 

بیشتر هوای مرطوب نسبت با سرعت    پیراشهر و گرمای ویژه  به هوای خشک، هوای درون شهر 

،  )قاسمی و همکاران  گیردجزایر گرمایی شکل میکمتری گرمای خود را از دست داده و در سطح شهر  
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  گرم و خشک یزد ضروری است.   های شبانه برای شهربه همین دلیل استفاده از داده  .(22:  1402

ثیر جزایر  أتمام مناطق شهر یزد تحت ت  دهد که تقریباًنشان می  (7)شکل    شبانه شهر یزد  LST  ۀنقش

دارد قرار  نزدیک  .حرارتی  به صفر  هرچه  که  دارد  قرار  یک  و  بین صفر  دمایی  باشد، تغییرات    تر 

 دمای بالاتر است.  ۀدهندنشان ،تر باشددهنده دمای کمتر است و هر چه به یک نزدیکنشان

 
 

ت   یاولین مناطق  ،دهدتغییرات مکانی جزایر حرارتی شهر یزد نشان می ثیر این پدیده أکه تحت 

درجه کلوین    0/ 93با    2  ۀمنطق  ،دهدنشان می  8طورکه شکل  هماناست.    5و  2  ۀمنطق  ،دن قرار دار

از دلایل وجود   .دارد  راطقه در شرق و شمال شرق شهر یزد قر این من  است.   بالاترین دما را ثبت نموده

های  توان به نبود پوشش گیاهی و فضای سبز و همچنین وجود زمینن منطقه میای  جزایر حرارتی در

درجه کلوین   89/0با   5  ۀمنطق اشاره نمود. وجود فضای نفوذناپذیر و آسفالت  ، در اطراف منطقه بایر

لت وجود به ع   ،شودمحسوب میعنوان بافت مرکزی شهر یزد  که به  این منطقه  دوم قرار دارد.  ۀدر رتب
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ترافیک،  و  ساختمانی  آسفالت  تراکم  و  هوا  منطقه    آلودگی  این  در  گرمایی  جزایر  ایجاد  دلایل  از 

جنوب شهر    این منطقه که در  .سوم قرار دارد  ۀرتب درجه کلوین در  87/0با میانگین  3  ۀمنطق  .باشدمی

در این های بایر و عدم پوشش گیاهی از جزایر حرارتی  به علت مجاورت با زمین  ،یزد قرار دارد

درجه کلوین    63/0و    65/0میانگین    بالاترین   با ثبتترتیب  به  4و  1منطقۀ    .آیدبه شمار میمنطقه  

، شمال شهر یزد قرار دارد  که در1ۀ  منطق  باشند.دارا می  نسبت به مناطق دیگرکمترین میانگین دما را  

رغم  علی  ،ها و فضای سبزهمچنین وجود پارک  ،، وجود باغات شاهدیههابه علت تراکم کمترساختمان

از دمای کمتر و اقلیم  در نزدیکی این منطقه،  و شهرک صنعتی  وجود فرودگاه و ترمینال شهر یزد  

به علت تراکم کمتر  ،  دارد  که در غرب شهر یزد قرار  4  ۀ منطقتری برخوردار است، همچنین  خنک

ثیر جزایر  أوجود فضاهای سبز، کمتر تحت ت و    نسبت به سایر مناطق  وجود آسفالت کمتر  ها، ساختمان

 حرارتی قرارگرفته است. 

  

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

        LST   

 
 شهر یزد پنجگانۀ برحسب مناطق شب  LSTمیانگین بالاترین نمودار   -8شکل

 1403،های پژوهشیافته  :مأخذ 

 سالمندان برحسب مناطق تراکم جمعیت .3. 5

ه دست آمد ههر منطقه بر مساحت منطقه ب  اناز تقسیم جمعیت سالمند  انتراکم جمعیت سالمند 

ترین تراکم  کیلومتر بالا   نفر در هر  354با تراکم    1  ۀمنطق  ،دهدنشان می  9که شکلطور  همان  .است

  دوم قراردارند.رتبۀ  کیلومتر در    هر  نفر در  292با تراکم    5و2  ۀمنطق، سپس  استجمعیت سالمند را دارا  
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سوم و چهارم    ۀرتب کیلومتر در هر ر نفر د 154با تراکم  3منطقۀ  متر و  کیلو   هر نفر در 155با   4منطقۀ  

 قرار دارند. 

 

 
 

 پنجگانه سالمندان برحسب مناطق نسبت جمعیت .4. 5

طور که  همان جمعیت به دست آمد. لک بر  انلمندان از تقسیم جمعیت سالمندنسبت جمعیت سا

  2  ۀمنطق شهر یزد،    1395براساس آخرین سرشماری مسکن و نفوس سال    ،دهدنشان می  11شکل  
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سپس    باشند،درصد بالاترین نسبت جمعیت سالمند شهر یزد را دارا می  27/6با نسبت جمعیت    5و

  3  ۀمنطق  و  56/3با نسبت    4  ۀمنطقدوم قرار دارد و    ۀرتبدر  رصد  د  48/5ت  جمعیبا نسبت    1  ۀمنطق 

 قرار دارند.   چهارم  سوم و  ۀرتبدر  52/3با نسبت 

 

 
 گیری نتیجه .6

تغییر است  معیت دردر جوامع امروزی ساختار ج زیرا نسبت سالمندان به دلیل افزایش  ؛  حال 

امواج گرما و    داده است مطالعات نشان    یابد.می  طول عمر افزایش  برابر  که جمعیت سالمندان در 
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اثرات امواج گرما  .(100  :2011،  1و روکلو   فورسبری ،  استرم  )  پذیرترین افراد هستندسیبآدماهای بالا  

جدی باشد. مطالعات    ،ری هستندویژه آنهایی که در مناطق شه تواند برای سالمندان بهبر سلامت می

همچنین تحقیقات    .(268:  2006،  2نتیک)کندیید میأا ت سالمندان ر ومیر  ارتباط بین امواج گرما و مرگ

ت شناختی که مانع  لا تر و شیوع اختلاندان به دلیل سلامت جسمانی ضعیفدهد که سالمنشان می

من ها لازم است مراقبت،شودادراک خطر می آنها صورت گیرداسب  ی    :2011و همکاران؛   )استرماز 

قرار    تغییرات اقلیمی   بیشتر در معرض خطر  ،کنندویژه سالمندانی که به تنهایی زندگی میبه ،(100

دکان و پذیر جامعه یعنی کو ویژه برای قشر آسیبمخاطرات اقلیمی ناشی از گرمای شدید به  .دارند

  از نظر خطر و بحرانی  هدف اصلی این پژوهش شناسایی دقیق مناطق پر  کننده است.سالمندان نگران

لفه در نظر گرفته  ؤدف پژوهش سه م با توجه به ه   .بودبرای سالمندان شهر یزد    گرمایی شهر سلامت  

  - 3مواجهه با خطر    ۀدهندنشان  تراکم جمعیت سالمندان  -2  خطر  ۀدهند نشان  UHIشدت    -1د:  ش

 LSTبالاترین میانگین    نشان داد،های تحقیق  یافته  .پذیری استآسیب  ۀدهندنشاننسبت افراد مسن  

شدت   یعنی هرچه از غرب به شرق و از شمال به جنوب حرکت کنیم؛  ثبت شد  5و   3 و2  در مناطق

از   .تری قرار دارداز نظر شدت دما در وضعیت مطلوب  4و    1مناطق  .  شودجزایر حرارتی بیشتر می

میانگین تراکم جمعیت سالمند در مناطق    شاخص مواجهه،  ۀمحاسبدوم یعنی مواجهه؛ برای    ۀلفؤم   نظر

، میانگین تراکم بر حسب هکتار  3با توجه به جدول شماره    .عنوان حد استاندارد در نظر گرفته شدبه

  ۀمنطق . نتایج نشان داد که تراکم جمعیت سالمندان در سه  باشدیم  249/ 6و بر حسب کیلومتر    492/2

پذیری، با توجه به اینکه میانگین  سوم یعنی آسیب ۀلف ؤم نظر بالاتر از حد استاندارد است و از 1،2،5

، میانگین آن 3  ۀشمارعنوان حد استاندارد در نظرگرفته شد و با توجه به جدول  جمعیت سالمند به

دست  هبا توجه به نتایج ب  .نشان داد  5و    2و  1منطقۀ  رای  نتایج نسبت بالایی را ب  .باشدمیرصد  د  02/5

سطوح  مناطق به سه دسته با   ۀهم مده از پژوهش و براساس چارپوب نظری مثلث ریسک کرایتون،آ

 (. 13)شکل  ریسک متفاوت تقسیم شد

 
1. Astrom, Forsberg & Rocklov 

2. Conti 
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دهد؛ شهههدت  اول)قرمز(: مناطقی که با سهههه شهههاخص، همپوشهههانی نشهههان می ۀردمناطق    -1

طور که در شههکل  نان سههالمند. هماننسههبت بالای سههاک  -تراکم بالای جمعیت سههالمند  -UHIبالای

خطر سلامت گرمای شهری شناخته  عنوان مناطق پر( بهاول)قرمز  ۀردنشان داده شده است، مناطق  13

 کند.نفر سالمند در این مناطق زندگی می  12427در این رده قرار گرفت.  5و  2  ۀمنطقشد.  

عنوان  دهد؛ این مناطق بهپوشانی نشان می)بنفش(، مناطقی که با دو شاخص هم  دوم  ۀردمناطق    -2

نفر سالمند    6099در این رده قرار گرفت. در این منطقه    3  ۀمنطقبالا شناخته شد.    ۀبالقومناطق با خطر  

کنند. این مناطق در آینده به دلیل شهرنشینی سریع ممکن است به مناطق پرخطر تبدیل  میزندگی  

 شود.

را دارد. مناطق خطر که حداقل در دو شاخص حد نرمال  : مناطق کمسوم)سبز(  ۀردمناطق    -3

با توجه به بنابراین  ،  کنندنفرسالمندان در این مناطق زندگی می  7644در این رده قرار گرفت.    4و1

عنوان  به  5و    2  ۀمنطقمواجهه    و  پذیریآسیب  ،و پیوند سه شاخص شدت گرماتمرکز جمعیت سالمند  

 ( 4شمارۀ  جدول ) شود.ثیر گرمای شهری بر سالمندان شناخته میأترین منطقه از نظر تبحرانی
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152                                                                         ای                 مجلةّ جغرافیا و توسعة ناحیه                                    پنجاهم   شمارة

 

 
 وانی دارد. همخ( 2020) 2هیونگ و  (2011) و همکاران 1ن این پژوهش با مطالعات تاملینس  جنتای

مناطق    ترین خطر از پرتاریخی  ۀ منطقمانند  ، شهر مناطق واقع در مرکز ،  دست آمدههبا توجه به نتایج ب

کز در مرکز  مناطق بسیار متمران داد  نش  (2020هیونگ )  ست آمده از مطالعاتدهنتایج ب  ند.شدشناخته  

طوری که با حرکت از داخل به سمت  به  ند؛ترین مناطق شهری شناسایی شدخطران پرو عنشهر به

مچنین ه  حاضر همخوانی دارد.  ۀدی با مطالعه تا حد زیاکشود  ر کاسته میطخارج از شهر از میزان خ

  ۀ منطق بالاتر در  یک الگوی مکانی با خطر  ( در شهر پکن  2014)  و همکاران  3زئو لیو   در مطالعات

را شناسایی  روستایی    ۀروستایی و کمترین خطر در منطقبین شهری و  های  شهری و خطر کمتر در مرز

انجام شده است، نشان  (  2011ران )چارلی جی تامیلسون و همکا  ری که توسطدیگ   ۀدر مطالعشد.  

وتحلیل خانوار  تجزیهو بعضی از نقاط شهر متمرکز است خطر در مرکز شهر و مناطق پر ه شد کهداد

این مطالعات    کنند.زندگی میبسیار بالا در این مناطق    اتخطر   پذیر در معرضافراد آسیب  که  نشان داد
 

1.Tomlinson 

2. Huang 

3. Zhao Liu 
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با توجه به   ،دست آمده از پژوهشهبا توجه به نتایج ب  حاضر همخوانی دارد.  ۀتا حدودی با مطالع

وضعیت بحرانی و یک در    5و    2منطقۀ  دو منطقه یعنی    شهر یزد از نظر خطر گرمای شهری،  دراینکه  

  ی شهری از نظر خطر سلامت گرما   این شهر، دارد بحرانی قراردر وضعیت نیمه 3منطقۀ  یعنی  منطقه

 .برای سالمندان در وضعیت مطلوبی قرار ندارد

 

 هاپیشنهاد .7

شهر یزد  5  و  1 ۀمنطقریزی شهری، مناطق بحرانی یعنی  هنگام برنامه  لازم است مدیران شهری  -

 . دهنددر اولویت قرار را 

 .های بیشتر در این مناطقفضای سبز در مناطق بحرانی و گسترش پارکتوسعۀ   -

گذارد، تطبیق داده ثیر میأهای جدید با شرایط بحرانی اقلیمی که بر زندگی افراد ت زیرساخت  -

 .شود

مناطق رده دوم ریزان و مدیران شهری تدابیری باید بیندیشند که از تبدیل شدن همچنین برنامه -

نزدیک این مناطق به    ۀآیندزیرا به دلیل گسترش شهرها، در    خطر جلوگیری شود،و سوم به مناطق پر

 . شوندخطر تبدیل میپر مناطق
 

 کتابنامه

بررسی  .  (1399).  ح،پورپارسی؛ و  س  ،شهرکیزنگنه.ا؛  ک   ،زیاری  ا؛  ،پوراحمد  ؛ح  ،نژادحاتمی؛  م  ،احمدی  .1

دو   عدالت  موردمطالعهتحلیل  محدوده  شهری  سلامت  بجنوردر  شهر  جغرافیایی    آمایشمجلۀ    .: 

 . 196-173،(38)10،فضا
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 .773-759، (2)52، انسانیجغرافیای 
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