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Abstract 
The concept of a sports-friendly city, as a new approach to sustainable urban 

development, underlines the development and improvement of urban spaces that 

facilitate physical activity and sports for all citizens, regardless of age, gender, ability, 

and socio-economic status. This approach, beyond mere construction of sports facilities, 

seeks to integrate sports and physical activities into urban planning and people's daily 

lives. In this regard, the present study, adopting a futures study approach and the mixed 

method (qualitative-quantitative), explores the indicators of a sports-friendly city and its 

role in the sustainable development of cities in Khuzestan province. This study, by 

collecting data through library resources and distributing questionnaires among 50 

experts of sports and urban planning in Khuzestan province, employs the Delphi method 

and the interaction effects matrix (MICMAC)to identify key factors underpinning the 

development of this concept in the region. The results showed that among 20 key 

indicators of the sport-friendly city in the urban development of Khuzestan, 12 factors 

were identified as the main variables with the highest impact. The successful sports 

models, cooperation of related organizations, and diversity and appeal of sports 

programs were identified as the key sub-indices with direct and indirect impact on urban 

development, respectively. Overall, the results showed that Khuzestan province has 

desirable conditions in the field of a sport-friendly city. However, the findings can serve 
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as a valuable guide for decision-makers, planners, and investors to take appropriate 

measures to shape a brighter future for this city. 
 

Keywords: Sports, Sports-Friendly City, Urban Development, MICMAC, Khuzestan 

Province. 
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 چکیده
 بهسازی  و  ایجاد  بر  شهری،  پایدار  ةتوسع  در  نوین  رویکرد  یک  عنوانبه  ورزش  دوستدار  شهر  مفهوم

  جنسیت،   سن،  از  نظرصرف  شهروندان،  تمامي   برای  را  ورزش  و  بدني  فعالیت   که  دارد  کیدأت  شهری  فضاهای

  به   ورزشي، امکانات  ایجاد  صرفا    از  فراتر رویکرد،  این .  کندمي  تسهیل  اقتصادی،-اجتماعي  وضعیت   و   توانایي

  راستا   همین   در   .است   افراد   ۀروزمر  زندگي  و  شهری  ریزی برنامه  در   فیزیکي  و  ورزشي   های فعالیت   ادغام  دنبال

 دوستدار  شهر  هایشاخص  تحلیل  به(  کمي-کیفي)  آمیخته  روش  و  پژوهيآینده  رویکرد  با  حاضر،  پژوهش

  ها داده  آوری جمع  با  پژوهش  این.  است   پرداخته  خوزستان  استان  شهرهای  پایدار  ةتوسع  در  آن  نقش  و  ورزش

  خوزستان  استان  در  شهری  ریزیبرنامه  و  ورزش  ۀحوز  متخصص  50  از  نامهپرسش  و  ایکتابخانه  منابع  طریق  از

 ةتوسع  بر  مؤثر  کلیدی  عوامل  شناسایي  دنبال  به  ،(مکمیک)  متقابل  اثرات  ماتریس  و   دلفي  روش  از  استفاده  با  و

  شهر   بر   ثرؤم  کلیدی  شاخص  20  میان  از  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  .است   بوده  منطقه  در  مفهوم  این

 و   تأثیرگذاری  بالاترین  با  اصلي   متغیرهای  عنوانبه  عامل   12  خوزستان،  شهری  ةتوسع  در  ورزش  دوستدار

  تنوع   و  مرتبط  هایسازمان  بین  همکاری  موفق،  ورزشي  الگوهای  وجود.  شدند  شناسایي  تأثیرپذیری  کمترین

  شهری   ةتوسع  بر  غیرمستقیم  و  مستقیم  تأثیر  با  هایزیرشاخص  ترینمهم  ترتیب به  ورزشي  هایبرنامه  جذابیت   و

 در   ورزش  دوستدار  شهر  ۀحوز  در  خوزستان  استان  که  داد  نشان  پژوهش  این   کلي  نتایج  مجموع،  در.  بودند

 برای  ارزشمند   راهنمای  یک  عنوانبه   تواندمي  تحقیق  این  هاییافته  حال،بااین.  دارد  قرار  مطلوبي  وضعیت 
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  شهر   این  برای   ترروشن  ایآینده  مناسب،  تدابیر  اتخاذ   با  تا  کند  عمل   گذارانسرمایه  و  ریزانبرنامه  گیران،تصمیم 

 .بزنند رقم

 استان خوزستان.  ،MICMAC شهری، ةتوسع ،شهر دوستدار ورزش ورزش،: کلیدی واژگان
 

 مقدمه. 1

 عملکرد  آن  در  که  کندمي  عمل  سیستمي   صورتبه  پیچیده،  و  پویا  ۀپدید  یک  عنوانبه  شهر

  است   ضروری  روابط،  این  تنظیم  برای .  دارد  قرار  یکدیگر  با  تعامل   در  مداوم  طوربه  اجزاء   و  ساختارها

  :1402  همکاران،  و  تقوایي)  شود  برقرار  شهری  مدیریت  در  یکپارچگي  و  هماهنگي  پایداری،  که

شناخت (.  152 واقع،    سوی   از  ویژهبه  تغییر،  قابل  طبیعي   امکانات  و  شهرها  جغرافیایي   هویت  در 

  : 1402  همکاران،  و  تملي  فروحي)  شودمي  تلقي   مسئولیت  و   دغدغه  یک  عنوان به  شهری،  مدیران

موضوع ورزش است که    کرد، مهمي که امروزه در شهرها باید به آن توجه  های  دغدغهیکي از    (.104

 و  اقتصادی  سیاسي،  اهمیت  ورزش،  به  هارسانه  زیاد  ةعلاق  و  ورزش  سازیتجاری  شدن،  جهانيبا  

  عنوانبه  ورزش  شناخت   به  شروع  شهرها  نتیجه،  در.  است  داده  افزایش  را  ورزش  فرهنگي -اجتماعي

  با   نیز  ورزشي   های محیط  ریزانبرنامهو    ( 67،  1،2022)لیم  اند ردهک   شهری  ة توسع  برای  مؤثر  ابزاری 

 و   تکنولوژیک  کیفیت  تا  تلاش هستند در  ورزشي،  فضای  متغیرهای  و هازیرساخت  مدیریت  به  توجه

 (. 104 :1402 همکاران، و تمليفروحي) دهند افزایش جامعه برای را وریبهره

 و  هستند  روهروب  مستمری  هایچالش  با  شدن  جهاني  دلیل  به  شهرها  توان گفت کهبنابراین مي

  هانوآوری  اجتماعي،  ةسرمای  شامل  بلکه  شود،نمي  محدود  صنعتي  محیط  به  تنها  دیگر  اقتصادی  رقابت

  مثبتي   تأثیر  و  باشد  شهر  بازآفریني  برای  ابزاری  تواندمي  ورزش.  گرددمي  نیز  محلي  منابع  از  استفاده  و

  گردشگری،  تعیین  وری،بهره  افزایش  به  تواندمي  امر  این.  باشد  داشته  محلي  افراد  سلامت  رفتار  بر

  (. 2،2024)فراگو شود  منجر  اقتصادی  و  اجتماعي  ةسرمای   افزایش   همچنین  و  محلي  هویت  شهر،  تصویر 
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 وسیعي  طیف  با  برای مبارزه  ورزش  از  حمایت  به  اخیر  هایدهه  در  سیاستگذاران  و  هادولتدر واقع  

 واقعي  ابزاری  عنوان به تواندمي  که( 37 : 1395)قائدی و همکاران،   اندپرداخته  اجتماعي  مشکلات از

 ورزش  نتیجه،  در  (.286  :1398)کریمي و همکاران،    گیرد  قرار  استفاده  پایدار مورد  صلح  ترویج  برای

  ( 187،  1،2016گیلچریست و ویتون)  شود   مي  گرفته  نظر  شهری در  پایدار  ةتوسع  برای  اساسي  محرک

 با   را  شهر  تا  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد   شهر  فعال   مدیریت  برای  اقتصادی   رشد  موتور  عنوانبهو  

 ( 387،  2،2018اسمیت ) دهد  نشان متمایز و جدید تصویری

  راستای   در  باید  ورزش  طریق  از  شهری   ةتوسع  هدف  که  گفت  توانمي  بالا،  مطالب  به  توجه  اب

  اجرا   شهر  برندسازی  و  شهری  محصولات  شهر،  خارجي   و  داخلي  بازاریابي  شهری،  سیاست  اهداف

  ةتوسع  که  است  شهری  مدیریت  از  ایجنبه  شهری  بازاریابي  ،(2002)  همکاران  و   برگ  ةگفت  به.  شود

 و  گذارانسرمایه  مشاغل،  ساکنان،  برای   باید  بودن  آمیزموفقیت  برای   و  کندمي  تسهیل  را  آن

  یک   عنوانبه  نقش   ایفای  با  هنر،   و  فرهنگي  اشکال   سایر   مانند  نیز،  ورزش.  باشد  جذاب   بازدیدکنندگان

 وجهه  بهبود  و  شهرها  جذابیت  در  مهمي  نقش  بیکاری،  و  جنایت  و  جرم  کاهش  در  حیاتي  نیروی

  های حیطه  از یکي  همواره  ورزش  شد، اشاره نیز پیشتر که  طورهمان  اساس،  این بر.  است داشته  هاآن 

  سازمان  کلان  ةگانهفده  اهداف  در  (.387،  2018  اسمیت،)  است  شهری  ةتوسع  هایبحث  در  مطرح

  این  به  دستیابي   برای  ابزار   بهترین  احتمالا   دارد؛  اشاره  رفاه  ارتقاء  و  سالم  زندگي  به  سوم  هدف   ملل،

  است   اموری  جمله  از حاضر،  عصر  اجتماعي ۀپدید این  ورزش،.  است بدني  فعالیت و  ورزش  هدف،

.  دارند  سروکار   آن  با  گوناگون  اشکال   به  زیادی  هایگروه   و  شده  مطرح  جهان  در  مختلف  عناوین  به  که

  هر  در  جهان سراسر   در را نفر هامیلیون و شودمي افزوده  جهانیان نزد ورزش  محبوبیت بر روزروزبه 

  های نقش  قالب  در  ورزش   واقع،  در(.  79،  2022،و همکاران    3فلمینگ )  کندمي  خود  درگیر  سني

 (.195 :1401 همکاران، و ابوطالبي) است تأثیرگذار بسیار  انساني  ةتوسع بر مختلف،
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 ةتوسع  در   نوین  رویکرد  یک   عنوانبه  " ورزش  دوستدار   شهر"   که  گفت   توانمي  راستا،  همین  در

  است   یافته   ایویژه  جایگاه  شهروندان،  زندگي  کیفیت  و  نشاط   سلامت،  ارتقای  هدف   با  شهری،

همکاران    1بویلارد )   فضاهای   سویک  از  که  است  شهری  ورزش،  دوستدار  شهر  (.133،  2021،و 

  فعالیت  و  ورزش  فرهنگ  و  شده  فراهم  آن  در  جامعه  اقشار  ةهم  برای  دسترس   قابل  و  مناسب  ورزشي

  رواني  و  جسمي   سلامت  بهبود  به  تنها  نه  رویکرد   این.  شودمي  ترویج  اساسي   ارزش   یک  عنوانبه  بدني

  تقویت  به  مثبت،  اجتماعي  تعاملات  و   پویا  عمومي   فضاهای   ایجاد  با  بلکه  کند،مي  کمک  شهروندان

  تقویت   دیگر،  سوی  از  (.27،  2022،  2لي و ها )  شودمي  منجر  نیز  جامعه  در  همبستگي  و  تعلق  حس

 ورزشي  مشارکت  میزان  تواندمي  جمعي،  تعامل  الگوی  مثابه  به  ورزش  معرفي  و  دوستيورزش  ةروحی

.  کندمي  ایفا  اجتماعي  ةتوسع  در  بالایي  بسیار  نقش  ورزش  فرهنگ  بنابراین،.  دهد  افزایش  جامعه  در  را

  های فعالیت  انجام  از  و  کند  ایجاد  جوانان  برای  سالمي  زندگي  سبک  تواندمي  ورزش  در  مشارکت 

 بهبود به تواندمي نیز بودجه تأمین لزوم به مربوط  قوانین. کند جلوگیری آنان فراغت اوقات در منفي

  هایسازمان.  آورد  فراهم  ورزش  ةتوسع  برای  را  زیرساختي  هایزمینه  و  کرده  کمک  ورزشي  مشارکت

  رشد   وجویجست  در  گوناگوني  هایشیوه  به  زمان  طول   در  که  هستند  داریهدف  نهادهای  ورزشي،

 (.512: 1400 همکاران، و کریمي) اند بوده توسعه و

واقع   دوستدار ورزش در راستای  در  ورزش  سهمدر    ارتقای برای  صلح  و  توسعه  تحقق  شهر 

  اهداف   برای  همچنین   و  جوامع  و  افراد  جوانان،  و  زنان  توانمندسازی  در  که  سهمي  و  احترام  و  بردباری

  این راستای  در  (.2019،  3لیندسي و داربي)  است  فزاینده  دارد،  اجتماعي  شمول   و  آموزش  سلامت،

نهادهای   ورزشي   هایلیگ  غیردولتي،  هایسازمان  از   طیفي   ، شهری  پایدار  ة توسع  برای  فراخوان   و 

  اند گنجانده  خود  ة توسع  کار  در  را  محیطيزیست  پایداری  برای  ورزش  هایمؤلفه  اکنون  شرکتي،

  برای   الگوهایي  عنوانبه  ورزش  دوستدار  توان گفت شهرهایمي  بنابراین  (.2022،  4میلینگتون و گیلز )
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  ارتقاء   و  شهروندان  زندگي  کیفیت  بهبود  به  توانندمي  که  هستند  ظهور  حال   در  شهری  پایدار  ةتوسع

پارک )  عمومي   سلامت  و    براساس .  کنند  کمک  گذارانسرمایه  و   گردشگران  جذب   و ( 2023، 1لیم 

  اقتصادی   ةتوسع  به  توانندمي  بزرگ  ورزشي   رویدادهای  شده،  منتشر  2022  سال   در  که  تحقیقاتي

در شهرهای    ورزشي،  های سازمانو    (2،2023پاتکایبند )  شوند  منجر   محلي  درآمدهای  افزایش  و   شهرها

  برای   هایيراه  دنبال   به  دائما   محیطي،زیست  نظر  از  بیشتر  پایداری  برای  دوستدار ورزش در تلاش

  و   سبز  هایساختمان  ساخت  ،  بازیافت  مانند  هایيشیوه  ترویج  و  کاغذ   و  آب  مصرف انرژی،  کاهش 

از   باشند  داشته  زیست  محیط  با  سازگارتر  نتایج  که  هستند  ونقلحمل  پایدار  هایحالت  استفاده 

 ورزش،  دوستدار  شهر  رویکرد  بر  مبتني  شهری  ةتوسع  بنابراین  (.156:  1403)عبدالهي و همکاران،  

  مختلف   های دستگاه  بین  همکاری   و  شهروندان  فعال   مشارکت   یکپارچه،  و  جامع   ریزیبرنامه  نیازمند

 بومي  صورتبه  شهر،  هر  اقلیمي  و  اجتماعي  فرهنگي،  های ویژگي  به  توجه   با  باید   رویکرد،  این.  است

 و  امکانات  ایجاد  برای  .(3،2021زاکیرووا و بیلالووا)  شود  اجرا  و  طراحي  جامعه  نیازهای  با  متناسب  و

  نظر  در  وسازساخت  برای  يوسیع  مناطق  ورزشي،  رویدادهای  این  برای  نیاز  مورد  های  زیرساخت

  باعث   لزوما    و  رساند مي  آسیب  زیست  محیط  به  حد  از  بیش  ةتوسع  نتیجه  در  که  است  شده  گرفته

 آب  آلودگي و زباله تولید کربن، انتشار هوا، آلودگي جمله از مختلفي  محیطيزیست مشکلات  ایجاد

  به   تواندمي  تفریحي   و   ورزشي  فضاهای   ایجاد  همچنین،  (.15،  4،2023)کوری، کنلي و هوز   شود مي

  به   دسترسي  (.5،2017اسچیپرجین )   کند  کمک   جامعه  به  تعلق   حس  افزایش  و  اجتماعي  روابط  بهبود

  فعال باشد؛  شهر  توسعة  و  ایجاد  بر  اثرگذار  عوامل  از  یکي  تواندروی ميپیاده  برای  شهری  باز  فضاهای

  نوع استفاده  و  استفاده  میزان  بر  شهری  باز  فضاهای  تا  خانه  از  فاصله  که  رسدمي  نظربه  اینگونه  یعني

علاوه  (.93  :1397فرد،  )صفاری و لطیفي  باشد  منفعل( اثرگذار  تفریح  یا  بدني  )فعالیت  فضاها  این  از

 
1. Lim & Park 

2. Patkaibende 

3. Zakirova & Bilalova 

4. Cury.kennelly  & howes 

5. Schipperjin 
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  و  تا طراحان  دارند  شناسایي  به  نیاز  بدني  فعالیت  برای  محلات  طراحي  خاص  هایویژگي  براین،

و   1سالیس )   کند  راهنمایي  بیشتر  بدني  فعالیت  دوستدار  هایمحیط  ساخت  برای   را  ریزانبرنامه

  مشکلات  کاهش  به  تواندمي  ورزش  بر   تأکید  با  شهری  ةتوسع  نهایت،  در  (.485  ،2019  ،همکاران

  برای   مناسب   فضاهایو    (24،  2022،  2رویلینگ )  کند  کمک  جنایت  و  جرم  و  بیکاری  مانند  اجتماعي

  جنگلي  مسیرهای  ها،جاده  ورزشي،  مراکز  تفریحي،  مناطق  ها،پارک  شامل  شهرها   در  را  بدني  تمرین

 .(49،  3،2021کوثوریس )  فراهم سازد   دیگر  فضاهای   و  بازی   های زمین مصنوعي،   های دریاچه  شهری،

 استان   در  ویژهبه  شهری،  ةتوسع  در  نوین  رویکرد  یک  عنوانبه  ورزش  دوستدار  شهر  موضوع

  استان،  این  فرهنگي   و  جغرافیایي   های ویژگي  به  توجه  با .  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از   خوزستان،

  تأثیرات تواند مي کند، کمک عمومي سلامت  ارتقاء و ورزشي هایفعالیت ترویج به که فضایي ایجاد

 آلودگي   نظیر  هایي چالش  با  خوزستان  استان  .باشد  داشته  شهروندان  زندگي  کیفیت  بر  زیادی  مثبت

  های زیرساخت  ةتوسع  راستا،   این  در.  است  مواجه  اجتماعي  مشکلات  و  سبز  فضاهای   کمبود  هوا،

  رواني  و  جسمي  سلامت  بهبود  به  تواندمي  ورزش  برای   مناسب  عمومي  فضاهای  ایجاد  و  ورزشي

  گردشگری  جذب  مراکز  عنوانبه  توانندمي  ورزش  دوستدار  شهرهای  همچنین، .  کند  کمک  شهروندان

 و   ورزش  فرهنگ  ترویج  دیگر،  سوی  از  .نمایند  کمک  استان  اقتصادی  رونق  به  و  کنند  عمل  ورزشي

  افزایش   و  اجتماعي  هایآسیب  کاهش  به  تواندمي  ها،خانواده  و  جوانان  میان  در  بدني  هایفعالیت

  نه   خوزستان  در  ورزش  دوستدار  شهر  موضوع  به  پرداختن  بنابراین،.  شود  منجر  اجتماعي  همبستگي

  نیز  استان  این  متوازن  و  پایدار  ةتوسع  به  بلکه  کند،مي  کمک  شهروندان  زندگي  کیفیت  بهبود  به  تنها

  دوستدار   شهر   ۀریزی در حوزاساس نیاز به برنامهرو، پژوهش حاضر سعي دارد براین  از .انجامدمي

شهر دوستدار ورزش  انجام گردد تا ضمن مشخص کردن    شهری استان خوزستان  ةتوسع  بر  ورزش

توسع این مؤلفه  ،شهری  ةو  از طریقوضعیت  و  تبیین شود  پژوهي آینده رویکرد ها در سطح شهر 

تأثیرگذار ترینمهم تأثیرگذاری و میزان این و عوامل   وضعیت بر  و یکدیگر  بر عوامل  چگونگي 

 
1. Sallis  

2. Rorling 

3. Kouthouris 
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. با توجه به آنچه ذکر گردید  شناسایي شود  شهری  ةو توسع  ورزشبه لحاظ    استان خوزستانةآینده

شهری    ةتوسع  کید برأا ت ب  ورزش  دوستدار  شهر  کلیدی  هایشاخص  تحلیل پژوهش حاضر با هدف  

 :استگویي به پرسش زیر انجام گرفتهپژوهي در راستای پاسخرویکرد آینده با

 کدامند؟ استان خوزستان  شهری  توسعه  بر ورزش دوستدار شهر های کلیدیشاخص -

 

 پژوهش  . پیشینۀ2

های اخیر پژوهشگران و محققان داخلي و خارجي در با توجه به اهمیت این مسئله، در طي سال 

   که به شرح زیر است:  اندپرداختهبه تحقیقاتي  شهری  ةتوسع و شهر دوستدار ورزش ةزمین

بررسي(  1403)   همکاران  و  شوهاني به    دوستدار  شهر   ایجاد   در   مؤثر  عوامل  در پژوهش خود 

  که   داد  نشان  نتایج .  اندپرداخته  فازی  دیمتل   رویکرد  از   استفاده  با  تهران  شهر   20  ةمنطق   در  ورزش

  های مکان  توزیع  تبلیغات،  سازماني،بین  هماهنگي  بالادستي،  اسناد  و  هابرنامه  تخصصي،  مدیریت

  ایجاد  در   معیارها  تأثیرگذارترین  ترتیب،به  ورزشي،  هایمحیط  به  دسترسي  و  شهر  سطح  در  ورزشي

  فرهنگ   عمومي،  فضای   هزینه،  ورزشي،  مکان  متغیرهای  دیگر،  سوی  از .  هستند  ورزش  دوستدار  شهر 

 .دارند را  تأثیرپذیری  بیشترین شدننهادینه و

  شهر   ایجاد  بر  آن  تأثیر  و  سواریدوچرخه  مسیرهای  سنجيامکان  به(  1403)  سرائي  و  فروشحج

  مسیر  شیب  هایشاخص  که  داد  نشان  نتایج .  پرداختند  یزد  شهر  سلامت  ۀجاد  در  دوچرخه  دوستدار

 استفاده  شاخص   که درحالي  گیرند،  قرار  اول   اولویت در  باید  مسیر  در کافي دید  و  روشنایي  و  حرکت

 استفاده  با   همچنین،.  دارد  قرار  آخر  اولویت  در  همگاني  ونقلحمل  و  دوچرخه  ترکیبي  سفر  ۀشیو  از

. دارد  قرار  آخر  ةرتب   در  پیوستگي  معیار  و  اول   ةرتب   در  امنیت  معیار  که  شد  مشخص  پرومته،  روش  از

  ایجاد   و  سلامت  ۀجاد  سواریدوچرخه  مسیر  قابلیت  تقویت  بین  که  داد  نشان  نیز  رگرسیون  آزمون

 . دارد وجود معناداری  همبستگي یزد شهر دوچرخه دوستدار  شهر

 ورزشي  فضاهای  بر  تأکید  با  کودک  دوستدار  شهر  هایشاخص  تحلیل  به(  1403)  همکاران  و  ویسیا

  دارد  را  وزن  بیشترین   اجتماعي   هایمهارت  شاخص  که  داد  نشان  نتایج.  پرداختند  اهواز   شهر   در   کودک
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  قرار  بعدی هایرتبه در فعالیت تنوع و امنیت و ایمني دسترسي، تجهیزات، اقتصادی،  هایشاخص و

  امتیاز   کمترین  فعالیت  تنوع  زیرشاخص  و  امتیاز  بیشترین  اقتصادی  هایزیرشاخص  همچنین،.  دارند

 .اندکرده کسب را

  شهرهای   تحقق  برای  مدلي  شد،  انجام (  1402)  همکاران  و  تملي  فروحي  توسط  که  پژوهشي  در

 نشان  نتایج .  شد  ارائه  ایران در  شهری مدیریت   باز   گذاریسیاست  بر  تأکید  با  ورزش   دوستدار  و   فعال 

 ایجاد.  کند  حرکت  باز  سیستم  گسترش  و  بیشتر  پذیریانعطاف  سمت  به  باید  شهری  مدیریت   که  داد

  قوانین   وضع  مراتب،سلسله  کاهش  رویه،   وحدت  رسمیت،  حفظ  کنار   در   غیررسمي  فضاهای 

  تمرکز   و  مشارکت   فضای  ایجاد  اجتماعي،  هایرسانه  از  استفاده  پاسخگویي،  شفافیت،  کننده،تسهیل

  عمومي  هایسازمان  و  نهادها  مشارکت  ةتوسع  و  اجتماعي  عدالت  به  تواندمي  فعال،  شهرهای  ایجاد  بر

 . شود منجر همگاني  ورزش ةتوسع  در مردمي و

  ایران  پایدار  ة توسع  در  ورزش   نقش  بررسي  به(  1401)  همکاران  و   آزادی  دیگر،  پژوهشي   در

  های ظرفیت  به  توجه  با  ورزش  راهبردی  ةبرنام   تدوین  پایدار،  ةتوسع  برای  که  داد  نشان  نتایج.  پرداختند

  برای  ورزشي امکانات ةعادلان توزیع و شهری فضاهای در ورزشي اماکن گسترش خصوصي، بخش

  تدوین   شامل  سازماني   راهبردهای  به  توجه   همچنین،.  است  ضروری  شهروندان   همه  دسترسي 

 ارزیابي،  و  کنترلي  ابزارهای  از   استفاده  ورزش،  سازمان  در   مردم  مشارکت  برای   استراتژیک  های برنامه

  و  علي  عوامل.  کند  فراهم  را  پایداری  ةزمین  تواندمي  صداقت،  و  اعتماد  بر  مبتني  کاری  محیط  ایجاد

  خدمات،  کیفیت  ارتقای  و  مدیریتي  عملیات  محیطي،  یابيزمینه  با  نیز  ورزش  در  ساختاری

 .دهند مي  افزایش را ایران  توسعه  در ورزش سهم ،تقاضامحوری

  شهری   زیست  محیط   دوستدار  رفتارهای  شد،  انجام(  1400)   کیاني  و  نظری  توسط  که  پژوهشي  در

  این  نتایج.  گرفت  قرار  بررسي  مورد  کشور  هایاستان  در  ورزشي- فرهنگي  عمومي  فضاهای  در

  قصد  و  محیطيزیست  اثرات  ادراک  محیطي،زیست  آگاهي  یعني  اصلي،  عامل  سه  که  داد  نشان  پژوهش

 همچنین،.  هستند  تأثیرگذار  زیست  محیط  دوستدار   واقعي  رفتار   بر   سبز،  ورزشي   رویدادهای  از  حمایت

  ایفا  رابطه  این  در  مهمي  نقش   میانجي،  متغیر   یک  عنوانبه  سبز  ورزشي  رویدادهای  از   حمایت  قصد



1                            ...        شهر دوستدار ورزش یهابر شاخص   یلیتحل                                                   سوم سال بیست و 

 

  ورزشي   رویدادهای  از  حمایت  قصد  طریق   از  محیطيزیست  ادراک  و  آگاهي  دیگر،  عبارت  به.  کندمي

  عوامل درک  که  کندمي تأکید  مطالعه این. گذاردمي  تأثیر  زیست محیط  دوستدار واقعي رفتار  بر سبز،

  محیطي زیست  رفتار  ارتقای  برای  سبز،  ورزش  از  افراد  گرانهحمایت  و  واقعي  رفتارهای  بر  مؤثر

 .است ضروری

 با  بدني  فعالیت  دوستدار  شهر  مدل   بررسي  به(  1397)  فردلطیفي  و  صفاری  دیگر،  پژوهشي  در

 با  که  داد   نشان  پژوهش  این  نتایج.  پرداختند  فعال   شهروندان  و  فعال   جوامع  فعال،  شهرهای  رویکرد

 به  مراجعه  با  همچنین  و  شناختيزیست  هایمدل   بندیتقسیم  و  تافیسا  فعال   شهر  مدل   دقیق  بررسي

.  آمد  دست  به  بدني   فعالیت   دوستدار   شهر   به  تهران  شهر   تبدیل  برای  بومي  مدل  یک   مرتبط،  مقالات 

  مدیران   اختیار   در   فعال،  شهروندان  و  فعال   جوامع   فعال،  شهر   به   دستیابي  برای   را  راهکارهایي  مدل،  این

 دهد. مي  قرار

  رویدادهای   در  پایدار  ة توسع نقش  شد،  انجام(  4202)،  1 زیائو و لو  ،وانگ  توسط که پژوهشي  در

 داد  نشان  تحقیق  این  نتایج.  گرفت  قرار  بررسي  مورد  کوچک  شهر  یک  در  غیرمگا  الملليبین   ورزشي

  حمایت   ورزشي  رویدادهای  میزباني  از  ناشي  شهری ةتوسع مثبت  تأثیرات از  کمبریج  شهر  ساکنان  که

  شد   مشخص  همچنین،.  کنندمي  کمک  اجتماعي  رفاه  بهبود  به  رویدادها  این  که   معتقدند  هاآن.  کنندمي

  نشان   پژوهش   این.  کنندمي  ایفا  رویدادها   این  مدیریت   و  ریزیبرنامه  در  حیاتي  نقش   محلي  مقامات   که

 .کنند کمک  پدیده این  تبیین به توانندمي  اجتماعي دلبستگي و اجتماعي تبادل   هاینظریه که داد

  ورزش   دوستدار  شهرهای  در  رقابتي  هایشاخص  بررسي  به(  2024)   راگوف  دیگر،  ایمطالعه  در

 و  کشورها  ورزشي  ةتوسع  معیارهای  سیستم  پژوهش،  این  نتایج.  پرداخت  شرقي  مرکزی  اروپای  در

  براساس . داد ارائه را هاآن انتخاب معیارهای و ورزشي شهرهای بندیرتبه همچنین و هاآن شهرهای

 این   که  است  وابسته  ورزشي  فضاهای  ةتوسع  به  اغلب  ورزشي  هایپیشرفت  مطالعه،  این  هاییافته

  حال، بااین.  شوندمي  محسوب  ورزش  دوستدار  شهرهای  در  ورزش  مؤثر  عملکرد  زیربنای  فضاها

  انساني  ة سرمای  و  مناسب  ایحرفه  ةپیشین   به  نیاز   بلکه  ؛ نیست  کافي   ورزشي  فضاهای   وجود  صرفا 
 

1. Wang, Qiao & Lu 
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 دست   مطلوب   نتایج  به  ورزشي  عملکردهای  از  ایگسترده  طیف  در  بتوان   تا  دارد  وجود  نیز  توانمند

 . یافت

 با   سازگار  هایسیاست  تأثیر  شد،  انجام(  2021)  و همکاران  1کوثوریس   توسط  که  پژوهشي  در

  نتایج .  گرفت  قرار   بررسي  مورد  بدني  ورزش   و  فعال   زندگي  تقویت   بر  شهری   مناطق   در  زیست محیط

  محیط   دوستدار  ورزش  هایسیاست  از   هاآن  حمایت  و  شهروندان  ورزش   میزان  بین  که  داد  نشان

  در  ورزش  به  را  بیشتری  زمان  که   افرادی  دیگر،  عبارت  به.  دارد  وجود  مستقیمي  ارتباط  زیست،

  مطالعه   این.  دارند  هاسیاست  این  از  حمایت  به  بیشتری  تمایل  دهند،مي  اختصاص  شهری  باز  فضاهای

  اجرای   و  توسعه  از  مناسب،  محیطي  ایجاد  با  باید  گیرندگانتصمیم   و  شهری   رهبران  که  کندمي  تأکید

 . کنند  حمایت   کنند،مي  ترویج   شهری  فضاهای   در  را  سبز   فعال   زندگي  و  بدني  فعالیت   که  هایي سیاست

  بر   دوچرخه  اشتراک  هایبرنامه  تأثیرات   بررسي  به(  1820)  و همکاران  2کیو   دیگر،  پژوهشي  در

  این   که  داد  نشان   نتایج .  پرداختند  ورزش  دوستدار   شهرهای  در  سلامت  و  زیست   محیط  اقتصاد،

  روش   یک  کردن  فراهم   با  دوچرخه  اشتراک  های سیستم.  دارند  توجهي  قابل  مثبت  تأثیرات   هابرنامه

  نتیجه،  در   و  کنندمي  کمک  هوا  آلودگي  و  انرژی   مصرف   ترافیک،  کاهش  به  سریع،  و  راحت   ونقللحم

  که   دهدمي  نشان  مطالعه  این.  کنندمي  تقویت   را  اقتصادی  رشد  و  بخشندمي  بهبود  را  عمومي  سلامت

  ارزشمندی  اطلاعات  و  کند  ایفا  شهری   نقلوحمل  ةتوسع  در  مهمي  نقش   تواندمي  دوچرخه  اشتراک

 .دهد ارائه  شهری  ةتوسع و ونقلحمل هایگذاریسیاست برای را

  شهر "   مفهوم   بر   تمرکز   با   پژوهش،  ها این است که این وجه تمایز این پژوهش با سایر پژوهش

 خارجي  و  داخلي  مطالعات  در  را  توجهي قابل  شکاف  شهری، ةتوسع بر  آن  تأثیر  و  "ورزش   دوستدار

  اجتماعي  فردی،  سلامت در ورزش نقش بررسي به عمدتا   پیشین هایپژوهش کهدرحالي ؛کندمي پر

  شهر  یک   هایشاخص  تحلیل  و  شناسایي  به   خاص  طور به  پژوهش  این  اند،پرداخته  اقتصادی  یا

 وجود   عدم   به   توجه  با  نوآورانه،   رویکرد  این.  پردازدمي  شهری   ة توسع  بر   هاآن  تأثیر   و  ورزش  دوستدار

 
1. Kouthouris   
2. Qiu   
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.  کندمي  پیدا  ایویژه  اهمیت  خوزستان،  استان  در  ویژهبه  المللي،بین   و  ملي  سطح  در  مشابه  مطالعات

  دوستداری   سطح  ارتقای  و  سنجش  برای  عملي  و  مفهومي  چارچوب  یک  ةارائ  با  پژوهش  این  واقع،  در

 ورزشي  هایگذاریسیاست  و  شهری  هایریزیبرنامه  برای  مبنایي  عنوانبه  تواندمي  شهرها،  در  ورزش

  های پتانسیل  دارای  که  خوزستان،  استان  بر  تمرکز  با  مطالعه  این.  گیرد  قرار  استفاده  مورد  آینده  در

  منطقه   این  شهروندان  زندگي  کیفیت  ارتقای   و  پایدار  ةتوسع  به  تواندمي  است،  توجهي  قابل  ورزشي

 .کند کمک

 

 بانی نظری . م3

  سپس  و  شده  تعریف  دقیق  طوربه  شهری   ةتوسع،  شهر دوستدار ورزش  مفاهیم  در این بخش ابتدا

 .  شودمي پرداخته شهری  ةتوسع  بر ورزش دوستدار شهرهای مرتبط با مزایا و نظریه بررسي به

 شهر دوستدار ورزش  .1. 3

 جهان   سراسر   در  شهری  ریزیبرنامه  در  ای فزاینده  طوربه  که  است  مفهومي   ورزش،   دوستدار  شهر 

  عنوان به  ورزش  و  بدني  فعالیت  آن  درو    (277،  1،2019و الخاطب   البارملگي) گیردمي  قرار  توجه  مورد

  ایجاد   با  شهرها   این.  شودمي  تسهیل  و  ترویج  شهروندان  روزمره  زندگي   از   ناپذیرجدایي  بخشي

  های سیاست  و  فرهنگي   و  آموزشي  هایبرنامه  متنوع،  ورزشي  فضاهای  مناسب،  هایزیرساخت

و    2هوانگ ) دکننمي  فراهم  ورزش  در   جامعه  افراد  ةهم  فعال   مشارکت  برای  را  زمینه  حمایتي،

  بدني   فعالیت  که   کنندمي  فراهم  را   فضاهایي  ورزش،  دوستدار  در واقع شهرهای   .(56،  2023،همکاران

  شهرها،   این  .کندمي  جذاب  و  آسان  توانایي،   و   جنسیت  سن،   از   نظر  صرف   افراد،  ةهم  برای  را

  امکانات   سایر  و  ورزشي  هایزمین  ها،پارک  سواری،دوچرخه   و  رویپیاده  مسیرهای  از  هایيشبکه

  برای   را  ترویجي  و  آموزشي  هایبرنامه  این،  بر  علاوه  .دهندمي  قرار   شهروندان  دسترس  در  را  ورزشي

  طراحي   هایي محیط  عنوانو به  (56،  3،2019دلین)کنندمي  ارائه   منظم  بدني  فعالیت   به  شهروندان  تشویق

 
1. Elbarmelgy & Elkhateb 

2. Huang  

3. Deelen 
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  شهروندان   زندگي  کیفیت  بهبود  به  و  کنند مي  تشویق  را  فیزیکي  و  ورزشي  هایفعالیت  که  شوندمي

  کاهش   به  تواندمي  زیرا  دارد،  اهمیت  شهری  توسعه  ةزمین  در  ویژهبه  مفهوم  این.  کنندمي  کمک

  اجتماعي   ارتباطات  تقویت  به  همچنین و  کند  کمک  رواني  و  قلبي هایبیماری  چاقي،  مانند مشکلاتي

 نشان  همچنین تحقیقات  .(1،2019یونیاستوتي و هسیبوآن د)شو  منجر  جامعه  به  تعلق  حس  افزایش  و

  فعالیت  افزایش   به  تواندمي  ورزشي  امکانات  ایجاد  و  عمومي  فضاهای  مناسب  طراحي  که  دهندمي

  ورزش   دوستدار   شهرهای  علاوه،  به.  شود  منجر  اجتماعي  روابط  بهبود   و  استرس  کاهش   بدني،

  بررسي   راستا،   این  در.  کنند  کمک  اقتصادی  وری بهره  افزایش   و  بهداشتي  هایهزینه  کاهش  به  توانندمي

 دارد  ای ویژه  اهمیت  عمومي  سلامت  بهبود  و  شهری  پایدار  ةتوسع  بر  طراحي  نوع  این  مثبت  تأثیرات

 . (2021، بیلالووا زکیرووا و)

 شهریتوسعۀ   .2. 3

  اشکال  ماهیت  توصیف  برای  که  بسیاری  مفاهیم  با  متمادی  سالیان  طول   در  شهری  ةتوسع  مفهوم

 شهر،  یک.  است  یافته  تکامل  است،  شده  اتخاذ  ملت  و  جامعه  مختلف  با نیازهای  مطابق  که  توسعه

  نیازهای   ارضای  برای  را  خود  و  یابدمي  تغییر  یا  و  تکامل  طول زمان  در  دیگری،  ۀزند  موجود  هر  مانند

 وضعیت  به  دستیابي  شهری  ةتوسع  در واقع هدف  (.36  :1401حجتي و همکاران،  )  دهدمي  وفق  انسان

 زندگي،   در  پایداری  هایویژگي  تحکیم  یا  ایجاد  آن  هدف  که  فرایندی  ؛است  شهری  جوامع  پایداری

 بر  تأکید  با  شهر  ةتوسع  طرفداران  (.2،2020کرورو)  است  شهر  محیطيزیست  و  فرهنگي  اقتصادی

  ها طرح  کالبدی  و  محیطيزیست  اقتصادی، اجتماعي،  بعدهای  تمام  به  توجه   در  سعي  منطقي  هایپروژه

  صورت  شده  ذکر  هایبخش  بین  تعامل  و  فکر  بایستي  محورتوسعه  شهر  به  دستیابي  برای  و  دارند

  از   ایگسترده  دامنه  شهرها  ةتوسع  اهداف  در  پایداری  ةمقول  اهمیت  به  توجه  با  رو  این  از  پذیرد.

  پایداری   سوی   به  حرکت  برای   کالبدی  و  اکولوژیک  فرهنگي  و  اقتصادی  - اجتماعي  نیازهای  مجموعه

 
1. Yuniastuti & Hasibuan 

2. Cervero 
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  زنگنه)   گردد  تدقیق  و  تعریف  شهر  پایداری   هایشاخص  قالب  در  تواندمي  که  است  توجه  مورد

 (. 93:  1400شهرکي و همکاران،  

 شهری  ۀتوسع در ورزش دوستدار شهر مزایای .3. 3

. شوندمي  شناخته  زندگي  کیفیت  و  پایدار  ةتوسع  از  الگوهایي  عنوانبه  ورزش  دوستدار  شهرهای

  به  تنها  نه  ورزشي،  هایفعالیت  برای  عمومي  فضاهای  و  مناسب  هایزیرساخت  ایجاد  با  شهرها  این

 میان  همبستگي  و  اجتماعي   ةروحی  تقویت  به  بلکه   کنند،مي  کمک  شهروندان  روحي  و  جسمي   سلامت

)شکل   ورزش  دوستدار   شهرهای  مزایای  ترینبررسي برخي از مهم  به  ادامه،  در.  پردازندمي  نیز  افراد

 . پرداخته شده است  شهری ةتوسع  بر هاآن مثبت  تأثیرات و (1

 
 شهری  ۀتوسع در ورزش دوستدار شهر مزایای -1 شکل

 1،2023سازمان بهداشت جهانیمنبع: 
 

 
1. World Health Organization 



                                                                               ای                 مجلّة جغرافیا و توسعة ناحیه                                            پنجاهم   شمارة

 

  غیرواگیر   هایبیماری  از  پیشگیری  در  کلیدی  نقش  منظم،  بدني  فعالیت:  عمومي  سلامت  ارتقای ❖

  برای  مناسب   فضاهای  ایجاد.  دارد   ها سرطان  برخي  و  دیابت  عروقي، -قلبي  هایبیماری  مانند

  کمک   جامعه  عمومي  سلامت  ارتقای  و  شهروندان  بدني  فعالیت  سطح  افزایش  به  ورزش،

 .(2023سازمان بهداشت جهاني،) کندمي

  حس   ایجاد  و  اجتماعي  تعامل  برای  هایيمکان  ورزشي،  فضاهای:  اجتماعي  ةسرمای  تقویت

  ایجاد  و   اجتماعي  روابط  تقویت  برای  فرصتي   گروهي،  هایورزش.  هستند  جامعه   به   تعلق

 .کنندمي فراهم  حمایتي هایشبکه

 شهروندان  شادابي  و  نشاط  افزایش  به  ورزشي،  فضاهای  به  دسترسي :  زندگي  کیفیت  بهبود ❖

  منجر  افراد  روان  سلامت   بهبود  به  و  داده  کاهش   را   اضطراب   و استرس  ورزش،.  کندمي  کمک

 (. 15،  2023، 1، تیان و یوآنهوانگ) شودمي

  محلي   اقتصادی  رونق  و  گردشگر  جذب  به  تواندمي  ورزشي،  فضاهای   ایجاد:  اقتصادی  ةتوسع ❖

  جذب  و  شهر  معرفي  برای  فرصتي  ورزشي،  رویدادهای  برگزاری.  کند  کمک

 (. 2016 آنونزیاتا و گارائو،) کندمي فراهم   جدید هایگذاریسرمایه

  و  رویپیاده  مانند  فعال   ونقلحمل  وسایل  از  استفاده  ترویج:  زیست  محیط  پایداری  ❖

  مسیرهای   ایجاد.  کندمي  کمک  شهری   ترافیک   و   هوا  آلودگي  کاهش  به  سواری، دوچرخه

  تشویق   وسایل  این  از   استفاده  به   را  شهروندان  جذاب،  و  ایمن  سواری دوچرخه  و  رویپیاده

 . (13،  2،2019یونیاستوتي و هسیبوآن) کند مي

 ستون  یک  ورزش  دوستدار   شهر  که  دهدمي  نشان  پژوهش حاضر  نظری   چارچوب  و  ادبیات  مرور

  ورزشي  هایزیرساخت  مناسب،  فضاهای  ایجاد  بر  مفهوم  این.  است  پایدار   شهری  ةتوسع  در  کلیدی

. یابد  بهبود  شهروندان  زندگي  کیفیت  و  سلامت  تا  دارد  تأکید  بدني  فعالیت   فرهنگ  ترویج  و  متنوع

  کاهش  به  و  رفته  فراتر  بلکه  کند،مي  کمک   رواني  و  جسمي  سلامت  به  تنها  نه  رویکردی  چنین

 
1. Huang, Tian &Yuan 

2. Annunziata & Garau 
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  پایداری   و  اقتصادی  ةتوسع  زندگي،  کیفیت  افزایش  اجتماعي،  ةسرمای  تقویت  بهداشتي،  مشکلات

 همواره  که  پویاست  فرآیندی  خود  شهری   ةتوسع  دیگر،  سوی  از.  شودمي  منجر  نیز  شهرها  زیستمحیط

.  است  شهرها  کالبدی  و  محیطيزیست  فرهنگي،  اجتماعي،  اقتصادی،  ابعاد  در  پایداری  ایجاد  پي  در

  هایشاخص  چگونه:  است  استوار  متقابل  ارتباط   این  بر  پژوهش حاضر   نظری  چارچوب  بنابراین،

  ةتوسع"  اهداف   به  دستیابي  برای  قدرتمند  ابزاری  عنوانبه  توانندمي  "ورزش  دوستدار  شهر"  به  مربوط

  ة ادام  در   هاشاخص  تحلیل  و  استخراج  برای   اصلي  مبنای  نگرش،  این   کنند؟   عمل  "شهری   پایدار 

 بستر  در  را  شهری   ة توسع  و  ورزش  میان  عمیق  مفهومي  ارتباط  تا  کند مي  کمک  که   است  پژوهش 

 گردد. تبیین  خوزستان استان

 

 مورد مطالعه  ۀمحدود. معرفی 4

 و  درجه 50  تا دقیقه 41 و درجه 47 بین کیلومترمربع،64/236 حدود مساحتى با خوزستان استان

  عرض   دقیقه   4  و  درجه   33  تا   دقیقه  58  و  درجه  29  و  گرینویچ   النهارنصف  از  شرقى  طول   دقیقه   39

 از  لرستان،  استان  به  شمال   از  استان  این  .است  شده  واقع  ایران  غربى  جنوب   در  استوا،  خط  از  شمالى

  های  استان   به  شرقي  جنوب  و  شرق  از   ایلام،  استان  به  غربيشمال   از  اصفهان،  استان  به  شرقي  شمال 

  عراق   کشور  به  غرب  از  و  فارس   خلیج  به  جنوب  از  بویراحمد،  و  کهکیلویه  و  وبختیاریچهارمحال 

طبق آخرین سرشماری جمعیت این استان    است.  شهر  29  و  شهرستان  16  دارای  و  شودمي  محدود

( نشان داده 2مورد نظر در شکل)  ۀمحدود(. موقعیت  1395)مرکز آمار ایران،    نفر است   4710509

 شده است. 
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 مورد مطالعه . محدودۀ  -2شکل 

 1403،نگارندگانمنبع: 

 پژوهش روش. 5

 تحلیل  و  شناسایي  به   پژوهانه،آینده  و(  کمي- کیفي)  آمیخته   رویکرد   با  حاضر،   پژوهش 

. پردازدمي  خوزستان استان شهرهای پایدار   ةتوسع در آن نقش و ورزش دوستدار شهر  هایشاخص

  شناسایي   خبرگان  با  مصاحبه  و  اسنادی  روش  از  گیریبهره  با  کلیدی  متغیرهای  ابتدا  توصیفي،  بخش  در

 سپس،.  شد  استخراج  متغیرها  از  اولیه  لیستي   پژوهش،  ادبیات  جامع  مرور  از  پس  ترتیب،  این  به.  شدند

  ة مرحل  در  که  خبرگاني  همان)  دارد  تکیه   حوزه  خبرگان  جمعي  نظر  بر  که  دلفي  روش  از  استفاده  با

  بخش   در.  یافتیم  دست  نهایي  لیست  به  و  شده  پالایش  متغیرها  این  ،(بود  شده  مشورت  آنها  با  مصاحبه

  ابزار   و  پیمایشي   روش   از  آماری،  ةجامع  در  متغیرها   گستردگي  و  عمق  سنجش  برای  نیز،   تحلیلي 

  خبرگان  نظرات  و  پیشین   های پژوهش  های یافته  بر  اتکا  با  نامه پرسش  این.  شد  استفاده  نامه پرسش

  تأیید   کرونباخ  آلفای  و  محتوایي  هایروش  از  استفاده  با  ترتیببه   آن  پایایي  و  روایي  و  شده  تدوین

  ۀ دهندنشان  که  بود  7/0  بالای  نامهپرسش  ابعاد  تمامي  برای  کرونباخ  آلفای   ضریب  که  طوری  به  شد؛

 .است  سنجش ابزار بالای پایایي 
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  هایشاخص  ةزمین   در  مشخص  نظری  چارچوب  نبود  و  اکتشافي  ماهیت  دلیل  به  پژوهش حاضر

  های فرضیه  آزمون  جای  به  راستا،  این  در.  است  برده  بهره  استقرایي  رویکرد  از  ورزش،  دوستدار  شهر

  این  تدوین  و  شناسایي  اصلي  هدف  ،(کندمي  ایجاب   را  قیاسي   رویکرد  که)  شدهتعیین  پیش  از

  ورزش   ۀحوز  کارشناسان و  متخصصان را  پژوهش  آماری  ةجامع  منظور، بدین.  است  بوده  هاشاخص

  نظری   اشباع   به   تا  شدند  انتخاب   برفيگلوله  گیرینمونه  طریق   از   که  دهندمي  تشکیل  شهری  ة توسع  و

( مشخصات نمونه پژوهش 1)  در جدول   .شد  انجام  مصاحبه  خبرگان  از  نفر  50  با  نهایت  در  و  برسند

 آمده است.
مشخصات نمونه پژوهش -1 جدول  

1403،منبع: نگارندگان  

پایدار  ۀتوسع در آن نقش و ورزش  دوستدار شهر نوع ارتباط با موضوع  تعداد تحصیلات 

ریزی شهری، ورزش و  جغرافیا و برنامهحوزۀ عضو هیئت علمي دانشگاه در 

 مدیریت شهری 

دکتری با رتبه استاد، دانشیار،  

 استادیار 
15 

 کارشناسان امور ورزشي، کارشناسان شهری 
ارشد و  دکتری، کارشناسي

 کارشناسي 
20 

توسعه شهری و ورزش  پژوهشگران در حوزه شهر، ارشد دکتری و کارشناسي   15 

 

  هایشاخص  ةاولی  تدوین  و  شناسایي  به  منجر  و  داده  شکل  را  کار  کیفي  بخش  ها،مصاحبه  این

  اثرات   ماتریس  روش  از  ها،شاخص  این  میان  روابط  تعیین  و  دهيوزن  برای  ادامه،   در.  شدند  کلیدی

  ترکیب  این.  کردند  ارزیابي  دیگری   بر  را   شاخص  هر   تأثیر   میزان   خبرگان  آن  در   که  شد   استفاده  متقاطع

تشکیل   (شدهکمي  ابزار  یک  عنوانبه )  متقاطع   اثرات  ماتریس  از  استفاده  سپس  و  کشف  برای  مصاحبه  از

  دهدمي  امکان  پژوهشگر  به  و  است  نامهپرسش  و  مصاحبه  از  ترکیبي  روش  یک  ۀدهندنشان  شده که 

  ( 2)  جدول   در  .شود  مندبهره  کمي  هایداده  ةساختاریافت   تحلیل  از  هم  و   کیفي  هایداده  عمق  از  هم

 است.  شده  ارائه هاآن کدهای و نهایي هایشاخص
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 خوزستان  استان رد شهری ۀتوسع بر ورزش دوستدار  شهرهای شاخص  -2 جدول

 1403های پژوهش، منبع: یافته 

 کد فرعی  هایشاخص اصلی هایشاخص

  فضاهای به دسترسي

 ورزشي

  استخرها، بازی،  هایزمین ها،پارک  شامل: ورزشي  فضاهای تنوع و تعداد

 غیره  و ورزشي  هایسالن
Sf1 

 Sf2 .شهر  سطح در ورزشي فضاهای عادلانه توزیع
  و عمومي ونقلحمل وسایل از استفاده با ورزشي  فضاهای به  آسان دسترسي

 .رویپیاده
Sf3 

 Sf4 ورزشي  فضاهای ایمني  و کیفیت

  هایفعالیت و  هابرنامه

 ورزشي

 Sf5 ورزشي  هایبرنامه  جذابیت  و تنوع
 Sf6 المللي بین و ملي محلي، سطح ورزشي در  رویدادهای برگزاری

 Sf7 قهرماني و  همگاني هایورزش از حمایت
 Sf8 ورزشي  هایبرنامه به مناسب بودجه تخصیص

 ورزشي  آموزش و  فرهنگ 

 Sf9 ورزش به  شهروندان ةعلاق و  آگاهي میزان
 Sf10 ها دانشگاه و مدارس در ورزش ترویجي و آموزشي هایبرنامه  وجود

 Sf11 ورزش  از هارسانه حمایت
 Sf12 شهر  در موفق  ورزشي الگوهای  وجود

  ریزیبرنامه و  مدیریت

 شهری 

 Sf13 شهر  در ورزش  توسعة  مدون برای و جامع هایبرنامه  وجود
 Sf14 ورزش  با مرتبط نهادهای و  هاسازمان بین هماهنگي و همکاری

 Sf15 ورزش  به مناسب ةبودج تخصیص
 Sf16 ورزش  مدیریت نوین در هایفناوری از استفاده

 امنیت  و ایمني

 Sf17 ورزشي  فضاهای ایمني
 Sf18 ورزشي  فضاهای به  دسترسي مسیرهای امنیت
 Sf19 ورزشي فضاهای در اولیه هایکمک امکانات  وجود

 Sf20 ورزش در ایمني اصول از شهروندان آگاهي
 

  از ها، آن بندیاولویت و شدهشناسایي متغیرهای بین روابط عمیق  تحلیل  در پژوهش حاضر برای

  اثرات   ماتریس  روش  از  گیریبهره  با  افزارنرم  این.  است  شده  استفاده  مکمیک  تخصصي  افزارنرم
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  یک   قالب  در  متغیرها  روش،  این  در.  پردازدمي  یکدیگر  بر  متغیرها  متقابل   تأثیر   بررسي  به  متقاطع،

  پنج مقیاس یک براساس را دیگر متغیرهای بر متغیر هر تأثیر میزان خبرگان و گیرندمي قرار  ماتریس

 ضعیف،   تأثیر  معنای  به  یک  تأثیر،  عدم  معنای  به  صفر  عدد.  کنندمي  ارزیابي(  سه  تا  صفر  از)  اینقطه

  یک  توانمي  مک، میک  افزارنرم  از   استفاده  با  .است  زیاد  تأثیر  معنای   به  سه   و  متوسط  تأثیر   معنای  به  دو

. نمود  شناسایي  را  استراتژیک  و  کلیدی متغیرهای  و  کرد  ترسیم را  متغیرها  بین  روابط  از  پیچیده  ةشبک

 سیستم  در  را  متغیر  هر   نسبي   اهمیت  تا  کند م ميهرا فرا  امکان  این  شبکه،  این  تحلیل  با   افزارنرم  این

 با   نهایت،  در.  سازد  آشکار  را  متغیرها  بین  معلولي  و  علت  روابط  همچنین  کند و  تعیین  مطالعه  مورد

  بندی اولویت هاسیاستگذاری و مداخلات برای توانمي مک،میک افزارنرم از حاصل نتایج از استفاده

 ( به بررسي فرایند انجام پژوهش پرداخته شده است. 3در شکل) .داد انجام

 

 
 فرایند انجام پژوهش  -3 شکل
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 پژوهش ی هایافته . 6

استان  ةتوسع  بر  ورزش  دوستدار  شهر   کلیدی   هایپیشران  تبیین  شناسایي   منظور به  شهری، 

. شد تحلیل و آوریجمع نامه پرسش و  مصاحبه طریق   از  شهری ۀحوز  متخصصان  نظرات ،خوزستان

 تعیین  و  هاشاخص  این  بین  روابط  بررسي  برای  .گردید  استخراج  کلیدی  شاخص  20  راستا،  این  در

 متقاطع، اثرات ماتریس  روش   از  استفاده با.  شد استفاده  مکمیک  افزار نرم  از  ها،آن  متقابل تأثیرگذاری

  را  هاشاخص  سایر  بر  شاخص  هر   تأثیر  میزان  خبرگان  آن،  در  که  شد   ایجاد   20× 20  ماتریس   یک

 .  نمودند ارزیابي

بر تحلیل اثرات متقاطع، شاخص پرشدگي برای روندهای    مبتني   مکافزار میکنرمنتایج حاصل از  

 . در استتأثیرگذاری بالای متغیرها بر یکدیگر  دهندۀ  درصد است که نشان  00/83موجود در حدود  

اند. از مجموع روابط حالت از کل روابط بین روندها دارای ارزش اثرات متقاطع بوده  332مجموع  

گونه  رابطه، دارای ارزش عددی صفر یا بدون تأثیر است و بیانگر این است که روندها هیچ  68فوق،  

و این   است  200، مجموع روابط 1اند. در ارزش عددی تأثیرگذاری یا تأثیرپذیری بر یکدیگر نداشته

رابطه  95، مجموعا   2اند. در ارزش عددی  دهد که روندها تأثیر ضعیفي بر یکدیگر داشتهمقدار نشان مي

تأثیرگذاری متوسط روندها بر یکدیگر بوده است. درنهایت اینکه در ارزش عددی    ۀدهندنشان  کهبوده  

  مورداستفاده   ةنامشپرس   در نهایت روایي  .استرابطه دارای تأثیرگذاری قوی روندها بر یکدیگر    37،  3

  به   و  شد  تأیید   ایداده  چرخش   بار  دو  انجام   با  و   مکمیک  افزار نرم  از  استفاده   با   نیز  پژوهش  این  در

 شد. بهینه درصد 100  میزان
 

  1های تأثیرات مستقیمویژگی -3 جدول

 1403منبع: نگارندگان ،

 مقدار  شاخص 

 20 ابعاد ماتریس

 2 تعداد تکرار

 
1. MDI 
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 تعداد تکرار )چرخش(  

 %104 تأثیرگذاری چرخش اول 

 %102 تأثیرپذیری چرخش اول 

 %99 تأثیرگذاری چرخش دوم 

 %98 تأثیرپذیری چرخش دوم 

 68 ها )بدون تأثیر( تعداد صفر

 200 ها )تأثیر ضعیف(  تعداد یک

 95 ها )تأثیر متوسط(  تعداد دو

 37 ها )تأثیر زیاد( تعداد سه

 332 مجموع

 

  از   بالایي   درصد  و  دارد  وجود  ایپیچیده  روابط  هاشاخص  بین  که داد  نشان مکمیک تحلیل نتایج

  توان مي  مک،میک  افزارنرم  از  حاصل  نتایج  به  توجه  با  .هستند  متقابل  تأثیرگذاری  دارای  روابط  این

 شاخص   یک  در  تغییرات  و  هستند   وابسته  یکدیگر   به  شدتبه  شدهشناسایي  های شاخص  که   گفت

  روندهای  مک،میک  افزارنرم  در  متقابل  اثرات  تحلیل.  باشد  تأثیرگذار  هاشاخص  سایر  بر  تواندمي

  که  پایدار،  روندهای:  کندمي  تقسیم  اصلي   گروه  دو  به  را  مطالعه  مورد   سیستم  در  شدهشناسایي

  قابل   نوسانات  و  تغییرات  نمایانگر  که  ناپایدار   روندهای  و  هستند  سیستم  در  تعادل   و  ثبات  ۀدهندنشان

 .باشندمي  سیستم در توجه

 متغیرهای تأثیرگذار. 1. 6

  از   نشان  که  دهند مي  نشان  را  مشخصي  توزیعي  الگوی  پژوهش،  این   در  تاثیرگذار  متغیرهای  

توسع  وضعیت  تعیین  در  هاآن  کلیدی  نقش   و  اهمیت بر  دوستدار ورزش  استان    ةشهر  در  شهری 

  کسب  با  "شهر   در  موفق  ورزشي  الگوهای  وجود"  متغیر  شده،  انجام  ةمصاحب   براساس.  دارد  خوزستان

  نشان   نتایج  این.  شدند  شناخته  بررسي  مورد  وضعیت  در  ثرؤم  و  اصلي  عوامل  عنوانبه  ،251امتیاز 

  دهدمي  نشان  موضوع  این  .اندداشته  کنوني  وضعیت  بر   را   مستقیم  تأثیر  بیشترین  عامل،  این   که   دهد مي

  از . است  تأثیرگذار  شهری، شهر دوستدار ورزش ة توسع  بر مستقیم  طوربه حوزه، این  در  تغییرات  که

  " هادانشگاه  و  مدارس   در:  ورزش  ترویجي  و  آموزشي  هایبرنامه  وجود"  مانند  یمتغیر  دیگر،  سوی
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  بیشترین  که  است  توجه  جالب  حال،بااین.  اندداشته  را  مستقیم  تأثیر  کمترین  ،-39  عددی  امتیاز  کسب  با

  کلي   امتیاز  اما   دارند،  قرار  ناحیه  این  در  ورزشي  فضاهای  به  دسترسي  ۀ حوز  به  مربوط  متغیرهای  تعداد

  فضاهای   به  دسترسي  ۀحوز  اگرچه   دیگر،  عبارت   به .  است  کمتر  متغیرها  سایر   با   مقایسه  در   هاآن 

  ة توسع  بر  متغیرها  این  مستقیم  تأثیرگذاری  اما  بوده،  متغیر  تعداد  بیشترین  دارای  پژوهش  این  در  ورزشي

برنامه  ریزیبرنامه  و  مدیریت  متغیرهای  با  مقایسه  در  شهری، شهر دوستدار ورزش و   و  هاشهری 

  و   "ورزش  با   مرتبط  نهادهای  و  هاسازمان  بین  هماهنگي   و   همکاری"  مانندورزشي    هایفعالیت

  به   شده  داده  اختصاص   امتیازهای  .است  بوده  کمتر  "قهرماني   و  همگاني  های ورزش  از  حمایت"

 .  کندمي مشخص موقعیت   این در را هاآن نسبي  اهمیت  (،4) جدول  در متغیرها
 

 MII و  MDI ماتریس تأثیرگذار براساس متغیرهای  متقاطع اثرات -4جدول 

 1403منبع: نگارندگان ،

 خالص مستقیم  ر یرپذیتأث رگذاریتأث نماد فرعی  هایشاخص اصلی هایشاخص

  فضاهای به دسترسي

 ورزشي

  شامل: ورزشي  فضاهای تنوع و تعداد

 استخرها، بازی، هایزمین ها،پارک

 غیره  و ورزشي  هایسالن

Sf1 518 499 19 

  با ورزشي  فضاهای به  آسان دسترسي

  و عمومي ونقلحمل وسایل از استفاده

 .رویپیاده

Sf3 538 538 0 

 Sf4 558 538 20 ورزشي  فضاهای ایمني  و کیفیت

  و  هابرنامه

 ورزشي  هایفعالیت

 Sf5 638 538 100 ورزشي  هایبرنامه  جذابیت  و تنوع

 و  همگاني هایورزش از حمایت

 قهرماني 
Sf7 538 359 179 

  آموزش و  فرهنگ 

 ورزشي

 ترویجي و آموزشي هایبرنامه  وجود

 ها دانشگاه و  مدارس در: ورزش
Sf10 479 518 39- 

 Sf11 578 479 99 ورزش  از هارسانه حمایت

 Sf12 789 538 251 شهر  در موفق  ورزشي الگوهای  وجود
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 خالص مستقیم  ر یرپذیتأث رگذاریتأث نماد فرعی  هایشاخص اصلی هایشاخص

 و  مدیریت

 شهری  ریزیبرنامه

 و  هاسازمان هماهنگي بین و همکاری

 ورزش  با مرتبط نهادهای
Sf14 718 518 200 

 Sf15 518 499 19 ورزش  به مناسب بودجه تخصیص

 

   متغیرهای دووجهی. 2. 6

  صفحه   شرقي  شمال   قسمت   در  مشخصي   توزیع   الگوی  پژوهش،  این  در   دووجهي  متغیرهای

  نیز  خود  بلکه  هستند،  تأثیرگذار  عوامل  سایر  بر  تنهانه  متغیرها  این.  دهندمي  نشان  خود  از  پراکندگي

 روابط   از   ایپیچیده  ةشبک  در  متغیرها  این  دیگر،  عبارت   به.  گیرندمي  قرار  دیگر  عوامل  تأثیر   تحت 

  بلندمدت   در  در استان خوزستان   شهری، شهر دوستدار ورزش  ة توسع  بر  که   دارند   قرار  معلولي  و  علت 

 وجود"  که  دهدمي  نشان  دووجهي  متغیرهای  اثرپذیری   و  اثرگذاری   خالص   تحلیل  .است   ثیرگذارأت 

  بر  را  مستقیم   تأثیر  بیشترین  ،  -60  امتیاز  با  "شهر  در  ورزش  ةتوسع  برای  مدون  و  جامع  هایبرنامه

  مقابل،   در.  دارند  شهر، شهر دوستدار ورزش در استان خوزستان  ةتوسع  بر  نتیجه   در  و  متغیرها  سایر

 مستقیم  تأثیر   کمترین ،  260  منفي   امتیاز  با "شهر  سطح  در   ورزشي  فضاهای  ة عادلان  توزیع"  متغیرهای

 .دهندمي نشان را

 

 MII و  MDI ماتریس اساس دووجهی بر  متغیرهای  متقاطع اثرات -5جدول 

 1403منبع: نگارندگان ،

 خالص مستقیم  ر یرپذیتأث رگذاریتأث نماد هاشاخص مؤلفه 

  فضاهای به دسترسي

 ورزشي

  ورزشي فضاهای عادلانه توزیع

 .شهر سطح در
Sf2 578 838 260 - 

  ریزیبرنامه و  مدیریت

 شهری 

مدون   و جامع هایبرنامه  وجود

 شهر  در ورزش توسعه برای
Sf13 578 638 60- 
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 متغیرهای تنظیمی. 3. 6

متغیرها  نوع    صفحه   مرکزیة  ناحی  در  متغیرها  سایر   بین  روابط  اصلي  ۀکنندتنظیم  عنوانبه  این 

شهری در   ةشهر دوستدار ورزش بر توسع  ۀ آیند  تعیین   در  کلیدی   نقش  و  اندشده  مستقر   پراکندگي 

 .  وجود ندارد ناحیه این در هیچ متغییری  دهدمي  نشان نتایج نان که آنچ .کنندمي  ایفا  استان خوزستان

 متغیرهای مستقل. 4. 6

  دهد مي  نشان  این.  اندگرفته  قرار  آن  جنوبي  ضلع  در  و  پراکندگي  ةصفح   سوم  ةناحی  این متغیرها در

  شهری در استان خوزستان   ةشهر دوستدار ورزش بر توسع  بر  را  تأثیرگذاری  کمترین  متغیرها  این  که

  برگزاری"  متغیر  که  دهدمي  نشان  تحلیل  نتایج  شود،مي  مشاهده  (6)  جدول   در  که  طورهمان.  اندداشته

  سایر   از  را  تأثیرپذیری  بیشترین  ،60  امتیاز  با  "المللي بین  و  ملي  محلي،  سطح  در  ورزشي  رویدادهای 

  مسیرهای  امنیت "  و  "ورزش   به  شهروندان  ةعلاق   و  آگاهي  میزان"   متغیرهای  مقابل،  در.  دارد  متغیرها

  نشان   را   تأثیرگذاری   کمترین  ترتیب به100  و160  منفي  امتیازهای   با  " ورزشي  فضاهای  به  دسترسي 

 بررسي،  مورد هایشاخص  سایر  با  مقایسه  در  شاخص  دو  این  که  است  آن  از حاکي  امر این.  دهندمي

 .اند گرفته قرار مراتبسلسله سطح  ترینپایین در و دارند سیستم در را اهمیت کمترین
 

 MII  و MDI ماتریس اساس مستقل بر  متغیرهای  متقاطع اثرات -6 جدول

 1403منبع: نگارندگان ،

 خالص مستقیم  ر یرپذیتأث رگذاریتأث کد مستقل  اصلی هایشاخص

  و  هابرنامه

  هایفعالیت

 ورزشي

 محلي، سطح ورزشي در  رویدادهای برگزاری

 المللي بین و ملي
Sf6 459 399 60 

 -Sf8 239 319 80 ورزشي  هایبرنامه به مناسب بودجه تخصیص

  آموزش و  فرهنگ 

 ورزشي
 - Sf9 119 279 160 ورزش به شهروندان علاقه و  آگاهي میزان

 و  مدیریت

 شهری  ریزیبرنامه

  مدیریت نوین در هایفناوری از استفاده

 ورزش
Sf16 419 499 80- 

 امنیت  و ایمني
 Sf17 459 459 0 ورزشي  فضاهای ایمني

 - Sf18 399 499 100 ورزشي  فضاهای به  دسترسي مسیرهای امنیت
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 خالص مستقیم  ر یرپذیتأث رگذاریتأث کد مستقل  اصلی هایشاخص

 فضاهای در اولیه هایکمک امکانات  وجود

 ورزشي
Sf19 439 499 60- 

 -Sf20 419 499 80 ورزش در ایمني اصول از شهروندان آگاهي

 

 متغیرهای تأثیرپذیر. 5. 6

اند، بیشتر تحت تأثیر پراکندگي قرار گرفته  ةجنوب شرقي صفح  ةمتغیرهای تأثیرپذیر که در گوش 

ها تأثیرگذار باشند. به عبارت دیگر، این متغیرها بیشتر گیرند تا اینکه خود بر آنسایر متغیرها قرار مي

هیچ متغیری در این محدوده وجود دهد که  نتایج تحلیل نشان مي  .نقش واکنشي دارند تا نقش محرک

 ندارد. 

تأثیرات متقاطع،   ناپایداری    ۀدهندنشانالگوی پراکندگي متغیرها در تحلیل  یا  وضعیت پایداری 

توزیع شوند، نشانگر یک  ة در صفح  L زماني که متغیرها به شکل حرف  .سیستم است   پراکندگي 

 بر  را  گوپاسخ  نقش  دیگر  برخي  و  محرک  نقش  متغیرها  برخي  حالت،  این  در.  است  پایدار  سیستم

  قطری  محور   حول   متغیرها  اگر   است و  مشخص   سیستم  در  هاآن  از  یک   هر  جایگاه  و  دارند  عهده

  متغیرها   حالت،  این  در.  است  ناپایدار  و  پیچیده  سیستم  یک  ۀدهندنشان  شوند،  توزیع  پراکندگي  صفحه

  دشوارتر  هاآن  از  یک  هر  نقش  دقیق  شناسایي  و  هستند  گو پاسخ  و  محرک  هایویژگي  از  ترکیبي   معمولا 

  ناپایداری   یا  پایداری  درک   کلید  پراکندگي،  ةصفح  در  متغیرها  قرارگیری  ۀنحو  دیگر،  عبارت   به  .است 

  است،   تر آسان  هاآن  مدیریت  و  هستند  تربینيپیش  قابل  پایدار،  هایسیستم(.  4  شکل. )است  سیستم

 هستند. مداوم و تردقیق های تحلیل نیازمند هایشان،پیچیدگي دلیل به ناپایدار هایسیستم کهدرحالي
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   تأثیرپذیری براساس تأثیرات مستقیم -ها در محور تأثیرگذارینمودار پراکنش متغیر  -4 شکل

 1403نگارندگان،: منبع

 

( نشان 6( و )5ثیرگذاری، دووجهي و غیره در شکل )أنتایج کلي حاصل از متغیرهای تنظیمي، ت

  ةتوسع  بر  ورزش  دوستدار  شهر  کلیدی  هایپیشران  تبیینگرفته در  داده شده است. روابط فضایي شکل

استان در  پوشش  خوزستان    شهری  در  مستقیم  متغیرهای  که  است  آن  شامل    100گویای  درصد 

  استخرها،  بازی،  های زمین  ها،پارک  شامل   ؛ورزشي  فضاهای  تنوع  و  تعدادمانند    يهایشاخص

 عمومي  ونقلحمل  وسایل  از  استفاده  با   ورزشي  فضاهای  به  آسان  دسترسي  غیره،  و  ورزشي  هایسالن

  از   حمایت  ورزشي،  هایبرنامه  جذابیت  و  تنوع  ورزشي،  فضاهای  ایمني  و  کیفیت  روی،پیاده  و

 و  مدارس  در  ؛ورزش  ترویجي  و  آموزشي   هایبرنامه  وجود  قهرماني،  و  همگاني  هایورزش

  هماهنگي  و  همکاری  شهر، در  موفق  ورزشي  الگوهای  وجود  ورزش، از هارسانه  حمایت   ها،دانشگاه

  ء جز  ( تأثیرگذار)  ورزش  به  مناسب  بودجه  تخصیص  ورزش،  با  مرتبط  نهادهای  و  هاسازمان  بین

همچنین با    .هستند  شهر دوستدار ورزش در استان خوزستان  ۀدهندتشکیلو  متغیرهای تأثیرگذاری  
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نتایج مي به این  به پوشش  توجه  با توجه  شهر دوستدار  های  درصدی شاخص  100توان گفت که 

 گذارد.  مي  شهری استان خوزستان ةتوسعبیشترین تأثیر را بر   ورزش
 

 
 هاآن  بین روابط و درصد  100 پوشش با متغیرها مستقیم تأثیرگذاری -5 شکل

 1403، نگارندگان: منبع

 
  هاآن   بین روابط و درصد 100 پوشش  با تأثیرپذیری متغیرها -6 شکل

 1403نگارندگان،: منبع
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 شاخص  12در پژوهش نشان داد که   های مستقیم و غیرمستقیممتغیر يهمپوشان  جی نتابا توجه به  

شناخته شده    خوزستان  استان  در  شهری   ةتوسع  بر  ورزش   دوستدار   شهر  ۀ ندیآ  تیمؤثر بر وضع  ید یکل

  فضاهای   تنوع  و  تعدادشامل    شاخص  12این    ،استداده شده  شینما(،  7)گونه که در شکل  . هماناست

 به   آسان  دسترسي  غیره،  و  ورزشي  هایسالن  استخرها،  بازی،  هایزمین  ها،پارک  شامل  ؛ورزشي

  فضاهای   ایمني  و  کیفیت  روی،پیاده  و  عمومي  ونقلحمل  وسایل  از   استفاده  با  ورزشي  فضاهای

 وجود   قهرماني،  و  همگاني  هایورزش  از  حمایت  ورزشي،  هایبرنامه  جذابیت  و  تنوع  ورزشي،

 وجود   ورزش،  از  هارسانه  حمایت  ها،دانشگاه  و  مدارس  در  ؛ورزش  ترویجي   و  آموزشي  های برنامه

 ورزش،  با  مرتبط  نهادهای  و  هاسازمان  بین  هماهنگي   و  همکاری   شهر،  در  موفق  ورزشي   الگوهای

 و   شهر   سطح  در  ورزشي   فضاهای  ةعادلان  توزیع   و  (تأثیرگذار)  ورزش  به  مناسب   بودجه  تخصیص 

 باشد.  مي (وجهي دو)  شهر در ورزش ةتوسع  برای مدون  و جامع هایبرنامه وجود

 
   خوزستان استان در  شهری ۀ توسع بر ورزش دوستدار  شهر آیندۀعوامل مؤثر بر وضعیت   -7 شکل

 1403نگارندگان،: منبع
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یرگذار  و تأث  یرپذیریتأث  یکبه تفک  یکدیگربر    یرهامتغ  یممستق  یاثرگذار   یزانمبندی  در ادامه به رتبه

 (. 7جدول) .است  پرداخته شده
 

 و تأثیرپذیری تفکیک  به یکدیگر بر متغیرها و غیرمستقیم مستقیم اثرگذاری میزان بندیرتبه -7 جدول

 ی تأثیرگذار

 1403منبع: نگارندگان،

 تأثیرپذیری  ی گذارریتأث 

 مستقیم  شاخص  رتبه
غیر 

 مستقیم 
 مستقیم  شاخص 

غیر 

 مستقیم 

1 
وجود الگوهای ورزشي موفق در 

 شهر 
798 735 

فضاهای ورزشي در  ةتوزیع عادلان

 سطح شهر 
838 822 

2 

همکاری و هماهنگي بین 

ها و نهادهای مرتبط با  سازمان

 ورزش

718 702 
های جامع و مدون برای  وجود برنامه

 ورزش در شهر  ةتوسع 
638 628 

3 
های  تنوع و جذابیت برنامه

 ورزشي
 571 538 تعداد و تنوع فضاهای ورزشي 660 638

4 
فضاهای ورزشي   ةتوزیع عادلان

 در سطح شهر 
 569 538 دسترسي آسان به فضاهای ورزشي 622 578

 564 538 کیفیت و ایمني فضاهای ورزشي  618 578 ها از ورزش حمایت رسانه 5

6 
های جامع و مدون  وجود برنامه

 ورزش در شهر توسعة برای 
 559 538 های ورزشي تنوع و جذابیت برنامه 601 578

 553 538 وجود الگوهای ورزشي موفق در شهر  559 558 کیفیت و ایمني فضاهای ورزشي  7

8 
دسترسي آسان به فضاهای  

 ورزشي
538 552 

های آموزشي و ترویجي وجود برنامه

 ورزش
518 527 

9 
های همگاني  حمایت از ورزش

 و قهرماني 
538 552 

ها و همکاری و هماهنگي بین سازمان

 نهادهای مرتبط با ورزش 
518 508 

 506 499 تخصیص بودجه مناسب به ورزش  541 518 تعداد و تنوع فضاهای ورزشي 10
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 تأثیرپذیری  ی گذارریتأث 

 مستقیم  شاخص  رتبه
غیر 

 مستقیم 
 مستقیم  شاخص 

غیر 

 مستقیم 

11 
مناسب به   ةتخصیص بودج

 ورزش
518 528 

های نوین در استفاده از فناوری

 مدیریت ورزش
499 500 

12 
های آموزشي و  وجود برنامه

 ترویجي ورزش 
479 492 

امنیت مسیرهای دسترسي به فضاهای  

 ورزشي
499 475 

 487 459 برگزاری رویدادهای ورزشي 13
های اولیه در  وجود امکانات کمک

 فضاهای ورزشي
499 475 

 447 459 ایمني فضاهای ورزشي  14
آگاهي شهروندان از اصول ایمني در  

 ورزش
499 471 

15 
های اولیه  وجود امکانات کمک

 در فضاهای ورزشي
 470 479 ها از ورزش حمایت رسانه 432 439

16 
های نوین در استفاده از فناوری

 مدیریت ورزش
 449 459 ایمني فضاهای ورزشي  394 419

17 
آگاهي شهروندان از اصول ایمني  

 در ورزش
 409 399 برگزاری رویدادهای ورزشي 391 419

18 
امنیت مسیرهای دسترسي به  

 فضاهای ورزشي
399 391 

های همگاني و حمایت از ورزش

 قهرماني 
359 366 

19 
تخصیص بودجه مناسب به  

 های ورزشي برنامه
239 190 

های  تخصیص بودجه مناسب به برنامه

 ورزشي
319 307 

20 
شهروندان   ةمیزان آگاهي و علاق

 به ورزش 
119 97 

شهروندان به   ةمیزان آگاهي و علاق

 ورزش
279 259 

 

 در(  798)  امتیاز  بالاترین  کسب  باشهر    در  موفق  ورزشي  الگوهای  وجود  ،7  جدول  نتایج   براساس

ها را به خود بر سایر شاخص  مستقیم  تأثیرگذاری های شهر دوستدار ورزش بیشترین  زیرشاخص  میان

ورزش   با  مرتبط  نهادهای  و  هاسازمان  بین  هماهنگي  و  همکاری  آن،  دنبال  بهاختصاص داده است و  

تنوع718با امتیاز )   قرار  بعدی  هایرتبه  در(  638)  بیکاری  نرخ  ورزشي   هایبرنامه  جذابیت  و  ( و 
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  موفق   ورزشي  الگوهای  وجود  هم  باز  ،پرداخته شود  پارامترها  این  غیرمستقیم  تأثیرات  به  اگر  اما.  دارند

با امتیاز)  در  و   هاسازمان  بین  هماهنگي  و  آن همکاری  از  پس  و  گیردمي  قرار  صدر  ( در735شهر 

 .دارند  قرار (  660ورزشي با امتیاز)  هایبرنامه  جذابیت  و  (، تنوع702ورزش با امتیاز)  با  مرتبط  نهادهای

  تأثیرگذاری   سطح  دو  هر  در  شهر  ۀآیند  وضعیت  بر  مؤثر  کلیدی  عوامل  که  است  این  توجه  قابل  ةنکت

  دهدمي  نشان  امر  این.  است  متفاوت  اندکي   هاآن  امتیازهای  اما  هستند؛  یکسان  غیرمستقیم،  و  مستقیم

 با   مرتبط  نهادهای  و  هاسازمان  بین  هماهنگي  و  شهر، همکاری  در  موفق  ورزشي  الگوهای  وجود  که

تنوع و  و  سه  ،ورزشي  هایبرنامه  جذابیت  و  ورزش  کلیدی  دوستدار    شهر  رویپیش  اصلي  عامل 

خوزستان استان  در    تأثیر  آن شهری    ةتوسع  مختلف  ابعاد  بر  همزمان  طوربه  که  هستند  ورزش 

 . گذارندمي
 

 گیرینتیجه. 7

 در  شهری  ةتوسع  بر  آن  ثیرأت   و  ورزش  دوستدار  شهر  ةزمین  در  مطلوب   ۀآیند  به  دستیابي  برای

  و   هاچالش  ها،ظرفیت  دقیق  شناسایي  با  زیرا  است؛  ضروری  پژوهيآینده  رویکرد  خوزستان،  استان

  امکان  ما  به  رویکرد  این.  کرد  تدوین  را  ثریؤم  و  دقیق  هایریزیبرنامه  توانمي  احتمالي،  روندهای

  را  لازم آمادگي هاآن از یک هر با مواجهه برای و کرده تصور را آینده مختلف سناریوهای تا دهدمي

 این   در  پژوهي آینده  شهری،  پایدار  ةتوسع  و  جامعه  سلامت  در  ورزش  اهمیت  به  توجه  با.  کنیم  کسب

  مناسب  ورزشي فضاهای ها،چالش مدیریت و هافرصت از  گیریبهره با تا کندمي کمک ما به حوزه،

. کنیم  کمک   شهروندان  رفاه  و  سلامت  سطح  ارتقای   به  و  کنیم  ایجاد  خوزستان  استان   در  را   جذاب  و

  ة توسع  برای  ضرورت   یک   بلکه   انتخاب،  یک  تنها  نه  ورزش،  دوستدار  شهر  پژوهي آینده  واقع،  در

 موجود،   روندهای  تحلیل  و  کلیدی  الاتؤ س  به  پاسخ  با.  است  خوزستان  استان  ةهوشمندان  و  پایدار

  شهری   ساختن  برای  و  کرده  ترسیم  خوزستان  استان  در  ورزش  ۀآیند  از  روشن  تصویری  توانیممي

 . برداریم ثریؤم هایگام ورزش، دوستدار و سالم پویا،
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نگاری، عوامل کلیدی مؤثر  های خاص آیندهگیری از روشپژوهش حاضر با بهرهدر  در این راستا  

مؤثر    ة را از بین عوامل اولی  ی، استان خوزستانشهر ةتوسع  شهر دوستدار ورزش بر  ۀبر وضعیت آیند

اولیبرای شناسایي متغیرنمود و  شناسایي   آیند  ةهای  بر    ۀتأثیرگذار وضعیت  شهر دوستدار ورزش 

  این   در  .شدنظری و دلفي متخصصین استفاده    ةاز مطالعات پیشینشهری در استان خوزستان    ةتوسع

  عوامل   عنوانبه  زیرشاخص  20  و  اصليشاخص    5  ابتدا  موضوع،  ادبیات  جامع  بررسي  با  پژوهش،

  شناسایي   دلفي،  تکنیک  از  استفاده  با  ،شهر، شهر دوستدار ورزش در استان خوزستان   ةتوسع  بر  مؤثر

(  تأثیرپذیر  و  مستقل  تأثیرگذار،  دووجهي،  تنظیمي،)  اصلي   ة دست  5  در  عوامل  این  سپس،   ،شدند

  برای   کلیدی  و  اصلي  شاخص  عنوانبه  عامل  12  ،شاخص  20  میان  از  نهایت،  در  و  شدند  بندیطبقه

  و   تعدادعبارتند از  که  گردیدند    تعیین  ،خوزستان  استان  در  ورزش  دوستدار  شهر  شهر،  ة توسع  ۀآیند

  دسترسي   غیره، و  ورزشي  هایسالن  استخرها، بازی،  هایزمین  ها،پارک شامل  ورزشي  فضاهای تنوع

  فضاهای   ایمني  و  کیفیت  روی،پیاده   و  عمومي   ونقلحمل  وسایل  از  استفاده  با  ورزشي  فضاهای  به  آسان

 وجود   قهرماني،  و  همگاني  هایورزش  از  حمایت  ورزشي،  هایبرنامه  جذابیت  و  تنوع  ورزشي،

 وجود   ورزش،  از  هارسانه  حمایت  ها،دانشگاه  و  مدارس   در  ورزش  ترویجي  و  آموزشي   های برنامه

 ورزش،  با  مرتبط  نهادهای  و  هاسازمان  بین  هماهنگي   و  همکاری   شهر،  در  موفق  ورزشي   الگوهای

و  به  مناسب  ةبودج  تخصیص   وجود   و  شهر  سطح  در  ورزشي  فضاهای  ة عادلان  توزیع  ورزش 

 به   چه  پژوهش،  در  شده  شناسایي   عواملکه  شهر    در  ورزش  ةتوسع  برای   مدون  و  جامع  های برنامه

شهری در استان    ةشهر دوستدار ورزش بر توسع  بر  را  تأثیر  بیشترین  غیرمستقیم،  چه  و  مستقیم  صورت

شهر دوستدار    هایشاخص  بهبود  در  عوامل   این  کلیدی  نقش  از   ناشي  اهمیت  این.  دارند  خوزستان

توسع و  آن است  ةورزش    ها، آن   آثار  و  عوامل  این  به  مسئولان  و  مدیران  ۀویژ  توجه  لذا،.  شهری 

 در  پایدار  ة توسع و امنیت  اهداف تحقق  جهت  در  کارآمد  و مطلوب ایتوسعه برای  را زمینه تواندمي

درصد بود که نشان   00/83مک پرشدگي حدودافزار میکجي نرمهمچنین با خرو  .کند  فراهم  کامیاران

که از این مقدار    شده  یيشناسارابطه    332. مجموعا   استاز تأثیرگذاری بالای روندها بر یکدیگر  

رابطه دارای ارزش عددی دو    95رابطه دارای عددی یک،    200رابطه دارای ارزش عددی صفر؛  68
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فوق  هارابطهاز    هرکدام .  استارزش عددی سه    بیانگر رابطه  37  تی نها  درو   میزان    ۀ دهندنشانی 

 . است ریتأثی قوی تا بدون  رگذاریتأث

  ها سازمان  بین  هماهنگي  و  همکاری  شهر،  در  موفق  ورزشي  الگوهای  وجود  که  پژوهش  این  نتایج

  و  اصلي  عامل  سه  عنوانبه  را  ورزشي  هایبرنامه  جذابیت   و  تنوع  و   ورزش  با  مرتبط  نهادهای  و

  معرفي   خوزستان  استان  در  ورزش  دوستدار  شهر  بر  غیرمستقیم  و  مستقیم   تأثیرگذاری  در  برجسته

  هماهنگي   و  همکاری"  بر   تأکید مثال،  عنوانبه.  است همسو  تحقیق  هایپیشینه از بسیاری  با  و  کند مي

  همکاران  و  تمليفروحي  پژوهش   در  نیز  و(  1403)  همکاران  و  شوهاني  ةمطالع  در  "سازمانيبین

  های سازمان  و  نهادها  مشارکت  ةتوسع"  و  "شهری   مدیریت  باز  گذاریسیاست"  اهمیت  بر(  1402)

. است  مرتبط   نهادی  هماهنگي  ةزمین  در  ما  هاییافته  با  مستقیم  طوربه  که  دارد  تأکید  "مردمي   و  عمومي

  تنوع"  اهمیت   با   شده،  برجسته  ما   پژوهش  در  که   " ورزشي  های برنامه  جذابیت  و  تنوع "   همچنین،

  لزوم   و(  1403)  همکاران   و  ویسیا  توسط  کودک  دوستدار  شهر   هایشاخص  تحلیل  در  " فعالیت

  راستا هم(  1401)  همکاران  و  آزادی  پژوهش  در  "امکانات   ةعادلان  توزیع"  و  "ورزشي  اماکن  گسترش"

 اشاره   این،  بر  علاوه.  دارد  تأکید  دسترس  قابل  و  متنوع   ورزشي  خدمات  ة ارائ  حیاتي   نقش  بر  و  است 

  اسناد  و   هابرنامه"  و  " تخصصي  مدیریت"   با  نوعي   به  تواندمي  "موفق  ورزشي  الگوهای  وجود"  به

  از   بسیاری  مجموع،  در.  یابد  ارتباط  اند،کرده  اشاره  آن  به(  1403)  همکاران  و  شوهاني  که  "بالادستي 

  امکانات  تنوع  و  دسترسي   و  بخشيبین  هایهمکاری  ریزی،برنامه  مدیریتي،  ابعاد  اهمیت   بر   مطالعات

 .گذارندمي  صحه  ورزش دوستدار شهرهای اصلي  ارکان  عنوانبه ورزشي

  متفاوت   ابعاد  یا  خاص  تمرکز  از  ناشي  بیشتر  که  شودمي  مشاهده  نیز  هاناهمسویي  برخي  حال،بااین

  طوربه  که(  1403)  سرائي  و  فروشحج  مطالعات  مثال،  عنوانبه.  است  ها پژوهش  سایر  در  بررسي  مورد

 مسیر،  شیب  مانند  هایيشاخص  با)  است  متمرکز  سواریدوچرخه  مسیرهای  سنجيامکان  بر   خاص

  شهری   زیست   محیط  دوستدار  رفتارهای   به  که(  1400)  کیاني  و  نظری   پژوهش  یا   ،(امنیت  و  روشنایي

  هستند،  ورزش  دوستدار  شهر   کلي  مفهوم  با   مرتبط  هرچند   پردازد،مي  ورزشي-فرهنگي  فضاهای  در

  ترتیب،   همین  به.  ندارند  کامل  همپوشاني   ما   پژوهش   در  شده  برجسته  زیرشاخص  سه  با  مستقیما   اما 
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  های شاخص  بر(  2024)  فراگو  و  دوچرخه  اشتراک  هایبرنامه  تأثیر  بر(  2018)  همکاران  و  کیو  ةمطالع

  نشان  را شهری  ة توسع  با مرتبط مثبت  نتایج اگرچه  که دارند  تمرکز ورزش دوستدار شهرهای رقابتي

  عوامل  عنوان به  "سازمانيبین  هماهنگي"   یا  " موفق  ورزشي  الگوهای"  به  مستقیم  طوربه  اما   دهند،مي

  ةنکت   این  با   نیز  ما  پژوهش   نتایج   جزئیات،  در  تفاوت   این  وجود  با  نهایت،  در.  کنندنمي  اشاره  اصلي 

  قرار   مطلوبي  وضعیت  در   ورزش  دوستدار   شهر  ۀحوز  در   خوزستان  استان  که   است   همسو  عمومي

  نتایج   به   توجه  با  .است  شدهشناسایي  عوامل   ۀسازند  و  مثبت  تأثیرگذاری  از  حاکي  خود  این  که  دارد

 ۀ حوز  در   مشابه  هایپژوهش  سایر  به  نسبت   را  پژوهش  این  مهم   تمایز   وجه  سه   توانمي  آمده،  دست  به

 :کرد شناسایي  ورزش و شهری  ةتوسع

  های پژوهش  از  بسیاری  برخلاف:  شهری  ةتوسع  در  ورزش  دوستدار  شهر  هایشاخص  بر  تمرکز(1

  طوربه  پژوهش  این  پردازند،مي  اجتماعي  یا  فردی  سلامت  در  ورزش  نقش  بررسي  به  که  موجود

 رویکرد، این. دارد تمرکز شهری ةتوسع بر هاآن  تأثیر و ورزش دوستدار شهر هایشاخص بر خاص

. دهدمي  ارائه  ورزشي  فضاهای  ةتوسع  و  شهری  ریزیبرنامه  ةزمین  در  را  ترکاربردی  و  ترجامع  دیدگاهي

 بین  هماهنگي  و  همکاری  شهر،  در  موفق   ورزشي  الگوهای   وجود  هایشاخص  اینکه  به  توجه  با

  های   شاخص   بین  در  ورزشي   هایبرنامه  جذابیت  و  تنوع  و  ورزش  با  مرتبط  نهادهای  و  هاسازمان

  عوامل  این   که  دهدمي  نشان  پژوهش  این  اند،داده  اختصاص  خود  به  را  امتیاز  بالاترین  ورزش  دوستدار

 .کنند مي ایفا  شهری  ةتوسع  در کلیدی نقش

  موفق ورزشي  الگوهای شناسایي  با  پژوهش این:  هاآن  تأثیر  و  موفق ورزشي  الگوهای شناسایي(2

  شهری  ریزان برنامه  به  تواند مي  امر  این.  پردازدمي  شهری   ةتوسع  بر  ها آن  تأثیر  بررسي   به   شهر،  در

 ایجاد  شهر   در  را  تری مناسب  ورزشي  فضاهای  موفق،  هاینمونه  این  از  الگوبرداری   با  تا  کند  کمک

  کمک  شهروندان   بین  در  بدني   فعالیت   و  ورزش   ترویج  به   تواندمي  الگوها  این  شناسایي  همچنین،.  کنند

 .کند

 بر  تأکید   پژوهش،  این   ةبرجست  نکات  از  یکي:  هاسازمان  بین  هماهنگي  و  همکاری  بر  تأکید(3

  دهدمي  نشان  امر  این .  است  ورزش  با  مرتبط   نهادهای   و  هاسازمان  بین  هماهنگي   و   همکاری  اهمیت
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  هایبخش  بین  هماهنگي  و  همکاری  نیازمند  شهر،  در  ورزش  ترویج  و  ورزشي  فضاهای  ةتوسع  که

  نهادهای   و  هاسازمان  بین  هماهنگي  و  همکاری  اینکه  به  توجه   با.  است  خصوصي  و  دولتي  مختلف

  پژوهش   این  است،  کرده  کسب  بالایي  امتیاز   ورزش  دوستدار  هایشاخص  بین  در  ورزش  با  مرتبط

 .کندمي ایفا شهری ةتوسع در حیاتي نقش  عامل این  که دهدمي نشان
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