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 چکیده:

 تاکید شهری فضاهای بهسازی و ایجاد بر شهری، پایدار توسعه در نوین رویکرد یک عنوان به ورزش دوستدار شهر مفهوم

-اجتماعی وضعیت و توانایی جنسیت، سن، از نظرصرف شهروندان، تمامی برای را ورزش و بدنی فعالیت که دارد

 فیزیکی و ورزشی هایفعالیت ادغام دنبال به ورزشی، امکانات ایجاد صرفاً از فراتر رویکرد، این. کندمی تسهیل اقتصادی،

 تحلیل به پژوهی،آینده رویکرد با حاضر پژوهش ستارا همین در.است افراد روزمره زندگی و شهری ریزیبرنامه در

 ازپژوهش حاضر  .است پرداخته خوزستان استان شهرهای پایدار توسعه در آن نقش ورزش دوستدار شهر هایشاخص

 یآورجمع پرسشنامه و ایکتابخانه منابع طریق از هاداده است. کمی(-کیفیها از نوع آمیخته) داده و پارادایمی رویکرد نظر

 ریزیبرنامهحوزه ورزش و  متخصصان از نفر 50 و شده انتخاب مطالعاتی محدوده عنوان به استان خوزستان. اندشده

 ماتریس و دلفی روش از ،هابه منظور تجزیه و تحلیل یافته اندشده گرفته نظر در آماری نمونه عنوان بهو شهرسازی  شهری

شهری  توسعه بر ورزش دوستدار شهر کلیدی شاخص 00 میان از که داد نشان جنتای. شد استفاده( مکمیک) متقابل اثرات

 کمترین و تأثیرگذاری بیشترین متغیرها این. شدند شناسایی مؤثر و کلیدی عوامل عنوان به عامل20،استان خوزستان در

 لحاظ از داد نشانمطالعات  نتایج .دارنددر استان خوزستان  ورزش دوستدار شهر توسعه شهری، آینده بر را تأثیرپذیری

 و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری شهر، در موفق ورزشی الگوهای های وجودزیر شاخص مستقیم تأثیرگذاری

 در ترتیب به 687 و827 ،897امتیاز  با به ترتیب ورزشی هایبرنامه جذابیت و تنوع و ورزش با مرتبط نهادهای

 خوزستان استان در ورزش دوستدار شهر شهری، توسعه غیرمستقیم تأثیری که ایهزیر شاخص و  سوم تا اول هایجایگاه

 و ورزش با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری شهر، در موفق ورزشی الگوهای عبارتند از وجود دارند

 مؤثر عوامل بین در برجسته و اصلی عامل سه 660و  800، 885 امتیازهای با ترتیب به ورزشی هایبرنامه جذابیت و تنوع

 حوزه در استان خوزستان که داد نشان پژوهش این کلی اند. نتایجشده شناخته خوزستان استان در ورزش دوستدار شهر بر

 راهنمای یک عنوان به تواندمی تحقیق این هاییافته حال، این با. دارد قرار مطلوبی وضعیت در شهر دوستدار ورزش

 این برای ترروشن ایآینده مناسب، تدابیر اتخاذ با تا کند عمل گذارانسرمایه و ریزانبرنامه گیران،متصمی برای ارزشمند

 .بزنند رقم شهر

        استان خوزستان. ،MICMAC توسعه شهری، ،شهر دوستدار ورزش ورزش،: کلیدی واژگان
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 مقدمه. 1

 طوربه اجزاء و ساختارها عملکرد آن در که کندمی لعم سیستمی صورتبه پیچیده، و پویا پدیده یک عنوانبه شهر

 در یکپارچگی و هماهنگی پایداری، که است ضروری روابط، این تنظیم برای. دارد قرار یکدیگر با تعامل در مداوم

 و شهرها جغرافیایی هویت در واقع، شناخت(. 250. ص ،2000 همکاران، و تقوایی) شود برقرار شهری مدیریت

 تملی فروحی) شودمی تلقی مسئولیت و دغدغه یک عنوانبه شهری، مدیران سوی از ویژهبه تغییر، قابل یعیطب امکانات

مهمی که امروزه در شهرها باید به آن توجه نمود موضوع ورزش های دغدغهیکی از  (.200. ص ،2000 همکاران، و

-اجتماعی و اقتصادی سیاسی، اهمیت ورزش، به هارسانه زیاد علاقه و ورزش سازی تجاری شدن، جهانیبا است که 

 توسعه برای مؤثر ابزاری عنوان به ورزش شناخت به شروع شهرها نتیجه، در. است داده افزایش را ورزش فرهنگی

 اندکرده شهری

 (Lim et al,2022:67.)  فضای متغیرهای و هازیرساخت مدیریت به توجه با نیز ورزشی هایمحیط ریزانبرنامه و 

. ص ،2000 همکاران، و تملی فروحی)دهند افزایش جامعه برای را وریبهره و تکنولوژیک کیفیت تا تلاشند در شی،ورز

200.) 

 دیگر اقتصادی رقابت و هستند روبرو مستمری هایچالش با شدن جهانی دلیل به شهرها توان گفت که،بنابراین می

. گرددمی نیز محلی منابع از استفاده و هانوآوری اجتماعی، یهسرما شامل بلکه شود،نمی محدود صنعتی محیط به تنها

 تواندمی امر این. باشد داشته محلی افراد سلامت رفتار بر مثبتی تأثیر و باشد شهر بازآفرینی برای ابزاری تواندمی ورزش

 منجر اقتصادی و اعیاجتم سرمایه افزایش همچنین و محلی هویت شهر، تصویر گردشگری، تعیین وری،بهره افزایش به

 طیف با برای مبارزه ورزش از حمایت به اخیر هایدهه در سیاستگذاران و هادولتدر واقع (.Faragó,2024)  شود

 برای واقعی ابزاری عنوانبه تواندمی که(. 88 ،ص.2895اند)قائدی و همکاران، پرداخته اجتماعی مشکلات از وسیعی

 برای اساسی محرک ورزش نتیجه، در (.076 ،ص.2897گیرد)کریمی و همکاران،  رارق استفاده پایدار مورد صلح ترویج

 اقتصادی رشد موتور عنوان بهو  (. Gilchrist  & Wheaton,2016: 187) شود می گرفته نظر شهری در توسعه پایدار

 نشان متمایز و جدید تصویری با را شهر تا است گرفته قرار استفاده مورد شهر فعال مدیریت برای

 (Smith,2018:387)دهد

 سیاست اهداف راستای در باید ورزش طریق از شهری توسعه هدف که گفت توانمی بالا، مطالب به توجه اب

 همکاران و برگ گفته به. شود اجرا شهر برندسازی و شهری محصولات شهر، خارجی و داخلی بازاریابی شهری،

 باید بودن آمیزموفقیت برای و کندمی تسهیل را آن توسعه که است ریشه مدیریت از ایجنبه شهری بازاریابی ،(0000)

 با هنر، و فرهنگی اشکال سایر مانند نیز، ورزش. باشد جذاب بازدیدکنندگان و گذارانسرمایه مشاغل، ساکنان، برای

 بهبود و اشهره جذابیت در مهمی نقش بیکاری، و جنایت و جرم کاهش در حیاتی نیروی یک عنوان به نقش ایفای

 در مطرح هایحیطه از یکی همواره ورزش شد، اشاره نیز پیشتر که طورهمان اساس، این بر. است داشته هاآن وجهه

 زندگی به سوم هدف ملل، سازمان کلان گانههفده اهداف در(. Smith, 2018: 387) است شهری توسعه هایبحث
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 این ورزش،. باشد بدنی فعالیت و ورزش هدف، این به دستیابی برای ابزار بهترین احتمالاً دارد؛ اشاره رفاه ارتقاء و سالم

 به زیادی هایگروه و شده مطرح جهان در مختلف عناوین به که است اموری جمله از حاضر، عصر اجتماعی پدیده

 در را نفر هایونمیل و شودمی افزوده جهانیان نزد ورزش محبوبیت بر روز به روز. دارند سروکار آن با گوناگون اشکال

 هاینقش قالب در ورزش واقع، در(. Fleming et al., 2022: 79) کندمی خود درگیر سنی هر در جهان سراسر

 (.295. ص ،2002 همکاران، و ابوطالبی) است تأثیرگذار بسیار انسانی توسعه بر مختلف،

 هدف با شهری، توسعه در نوین کردروی یک عنوان به "ورزش دوستدار شهر" که گفت توانمی راستا، همین در

 :Rémillard-Boilard et al, 2021) است یافته ایویژه جایگاه شهروندان، زندگی کیفیت و نشاط سلامت، ارتقای

 جامعه اقشار همه برای دسترس قابل و مناسب ورزشی فضاهای سویک از که است شهری ورزش، دوستدار شهر(. 133

 به تنها نه رویکرد این. شودمی ترویج اساسی ارزش یک عنوان به بدنی فعالیت و شورز فرهنگ و شده فراهم آن در

 مثبت، اجتماعی تعاملات و پویا عمومی فضاهای ایجاد با بلکه کند،می کمک شهروندان روانی و جسمی سلامت بهبود

 تقویت دیگر، یسو از(. Lee & Ha, 2022: 27) شودمی منجر نیز جامعه در همبستگی و تعلق حس تقویت به

 جامعه در را ورزشی مشارکت میزان تواندمی جمعی، تعامل الگوی مثابه به ورزش معرفی و دوستیورزش روحیه

 تواندمی ورزش در مشارکت. کندمی ایفا اجتماعی توسعه در بالایی بسیار نقش ورزش فرهنگ بنابراین،. دهد افزایش

 قوانین. کند جلوگیری آنان فراغت اوقات در منفی هایفعالیت انجام زا و کند ایجاد جوانان برای سالمی زندگی سبک

 توسعه برای را زیرساختی هایزمینه و کرده کمک ورزشی مشارکت بهبود به تواندمی نیز بودجه تأمین لزوم به مربوط

 در ناگونیگو هایشیوه به زمان طول در که هستند داریهدف نهادهای ورزشی، هایسازمان. آورد فراهم ورزش

 (.520ص.: 2000 همکاران، و کریمی) اندبوده توسعه و رشد وجویجست

 و احترام و بردباری ارتقای برای صلح و توسعه تحقق شهر دوستدار ورزش در راستای در ورزش سهمدر واقع 

 اجتماعی لشمو و آموزش سلامت، اهداف برای وهمچنین جوامع و افراد جوانان، و زنان توانمندسازی در که سهمی

 از طیفی ،شهری پایدار یتوسعه برای فراخوان این راستای در (.Lindsey & Darby,2019)است فزاینده دارد،

 در را زیستمحیطی پایداری برای ورزش هایمؤلفه اکنون شرکتی، و نهادهای ورزشی هایلیگ غیردولتی، هایسازمان

 عنوان به ورزش دوستدار توان گفت شهرهایمی بنابراین (.Millington & Giles,2022)اندگنجانده ی خودتوسعه کار

 ارتقاء و شهروندان زندگی کیفیت بهبود به توانندمی که هستند ظهور حال در شهری پایدار توسعه برای الگوهایی

 عمومی سلامت

(Lim & Park, 2023 .) منتشر 0000 سال رد که تحقیقاتی براساس. کنند کمک گذارانسرمایه و گردشگران جذب به و 

 شوند منجر محلی درآمدهای افزایش و شهرها اقتصادی توسعه به توانندمی بزرگ ورزشی رویدادهای شده،

(Patkaibende, 2023)  نظر از بیشتر پایداری برای در شهرهای دوستدار ورزش در تلاش ورزشی، هایسازمانو 

 ، بازیافت مانند هاییشیوه ترویج و کاغذ و آب ف انرژی،مصر کاهش برای هاییراه دنبال به دائماً محیطی،زیست

 داشته یست زمحیط با سازگارتر نتایج که هستند ونقلحمل پایدار هایحالت استفاده از و سبز هایساختمان ساخت



 

4 
 

 نیازمند ورزش، دوستدار شهر رویکرد بر مبتنی شهری توسعه بنابراین (.256 ،ص.2008باشند)عبدالهی و همکاران، 

 با باید رویکرد، این. است مختلف هایدستگاه بین همکاری و شهروندان فعال مشارکت یکپارچه، و جامع ریزیبرنامه

 اجرا و طراحی جامعه نیازهای با متناسب و بومی صورت به شهر، هر اقلیمی و اجتماعی، فرهنگی، هایویژگی به توجه

 شود

(Zakirova & Bilalova,2021). مناطق ورزشی، رویدادهای این برای نیاز مورد های زیرساخت و ناتامکا ایجاد برای 

 و رساندمی آسیب زیست محیط به حد از بیش توسعه نتیجه در که است شده گرفته نظر در ساز و ساخت برای وسیعی

  آب آلودگی و زباله تولید کربن، انتشار هوا، آلودگی جمله از مختلفی محیطیزیست مشکلات ایجاد باعث لزوماً

 افزایش و اجتماعی روابط بهبود به تواندمی تفریحی و ورزشی فضاهای ایجاد همچنین، (.Cury et al,2023:15)شودمی

 از یکی تواندروی میپیاده برای شهری باز فضاهای به دسترسی (.Schipperijn, 2017) کند کمک جامعه به تعلق حس

 بر شهری باز فضاهای تا خانه از فاصله که رسدمی نظربه اینگونه یعنی د؛فعال باش شهر توسعة و ایجاد بر اثرگذار عوامل

 ،ص.2898باشد)صفاری و لطیفی فرد،  منفعل( اثرگذار تفریح یا بدنی )فعالیت فضاها این از نوع استفاده و استفاده میزان

 ریزانبرنامه و تا طراحان دارند شناسایی به نیاز بدنی فعالیت برای محلات طراحی خاص هایویژگی علاوه براین، (. 98

 شهری توسعه نهایت، در (.Sallis et al,2019:485)کند راهنمایی بیشتر بدنی فعالیت دوستدار هایمحیط ساخت برای را

 (Roeling, 2022:24) کند کمک جنایت و جرم و بیکاری مانند اجتماعی مشکلات کاهش به تواندمی ورزش بر تأکید با

 مسیرهای ها، جاده ورزشی، مراکز تفریحی، مناطق ها، پارک شامل شهرها در بدنی تمرین برای مناسب فضاهایو 

 .(Kouthouris et al,2021:49) فراهم سازد  دیگر فضاهای و بازی های زمین مصنوعی، های دریاچه شهری، جنگلی

 اهمیت از خوزستان، ستانا در ویژه به شهری، توسعه در نوین رویکرد یک عنوان به ورزش دوستدار شهر موضوع

 هایفعالیت ترویج به که فضایی ایجاد استان، این فرهنگی و جغرافیایی هایویژگی به توجه با. است برخوردار ایویژه

 استان.باشد داشته شهروندان زندگی کیفیت بر زیادی مثبت تأثیرات تواندمی کند، کمک عمومی سلامت ارتقاء و ورزشی

 توسعه راستا، این در. است مواجه اجتماعی مشکلات و سبز فضاهای کمبود هوا، آلودگی نظیر هاییچالش با خوزستان

 روانی و جسمی سلامت بهبود به تواندمی ورزش برای مناسب عمومی فضاهای ایجاد و ورزشی هایزیرساخت

 کنند عمل ورزشی یگردشگر جذب مراکز عنوان به توانندمی ورزش دوستدار شهرهای همچنین،. کند کمک شهروندان

 و جوانان میان در بدنی هایفعالیت و ورزش فرهنگ ترویج دیگر، سوی از.نمایند کمک استان اقتصادی رونق به و

 به پرداختن بنابراین،. شود منجر اجتماعی همبستگی افزایش و اجتماعی هایآسیب کاهش به تواندمی ها،خانواده

 پایدار توسعه به بلکه کند،می کمک شهروندان زندگی کیفیت بهبود به تنها نه خوزستان در ورزش دوستدار شهر موضوع

 شهرریزی در حوزه اساس نیاز به برنامهرو، پژوهش حاضر سعی دارد براین از .انجامدمی نیز استان این متوازن و

زش و توسعه شهر دوستدار ورانجام گردد تا ضمن مشخص کردن   شهری استان خوزستان توسعه بر ورزش دوستدار

 و عوامل تأثیرگذار ترینپژوهی مهمآینده رویکرد ها در سطح شهر تبیین شود و از طریقوضعیت این مؤلفه ،شهری

 و توسعه ورزشبه لحاظ  استان خوزستان آینده وضعیت بر و یکدیگر بر عوامل چگونگی تأثیرگذاری و میزان این
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 دوستدار شهر کلیدی هایشاخص تحلیلپژوهش حاضر با هدف . با توجه به آنچه ذکر گردید شناسایی شود شهری

است پژوهی در راستای پاسخگویی به پرسش زیر انجام گرفتهرویکرد آینده باشهری  توسعه ا تاکید برب ورزش

 کدامند؟ استان خوزستان شهری توسعه بر ورزش دوستدار شهر های کلیدیشاخص

 تحقیق . پیشینة2

شهر دوستدار های اخیر پژوهشگران و محققان  داخلی و خارجی در زمینه له، در طی سالبا توجه به اهمیت این مسئ

 ها پرداخته شده است. ( به بررسی این پیشینه2اند که در جدول)به تحقیقاتی پرداختهشهری  توسعه و ورزش

 شهر 00 منطقه در شورز دوستدار شهر ایجاد در مؤثر عوامل در پژوهش خود به بررسی( 2008) همکاران و شوهانی

 اسناد و هابرنامه تخصصی، مدیریت که داد نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد فازی دیمتل رویکرد از استفاده با تهران

 به ورزشی، هایمحیط به دسترسی و شهر سطح در ورزشی هایمکان توزیع تبلیغات، سازمانی،بین هماهنگی بالادستی،

 هزینه، ورزشی، مکان متغیرهای دیگر، سوی از. هستند ورزش دوستدار شهر ایجاد در رهامعیا تأثیرگذارترین ترتیب،

 .دارند را تأثیرپذیری بیشترین شدننهادینه و فرهنگ عمومی، فضای

 در دوچرخه دوستدار شهر ایجاد بر آن تأثیر و سواریدوچرخه مسیرهای سنجیامکان به( 2008) سرائی و فروشحج

 مسیر در کافی دید و روشنایی و حرکت مسیر شیب هایشاخص که داد نشان نتایج. پرداختند دیز شهر سلامت جاده

 در همگانی ونقلحمل و دوچرخه ترکیبی سفر شیوه از استفاده شاخص کهدرحالی گیرند، قرار اول اولویت در باید

 پیوستگی معیار و اول رتبه در امنیت معیار که شد مشخص پرومته، روش از استفاده با همچنین،. دارد قرار آخر اولویت

 ایجاد و سلامت جاده سواریدوچرخه مسیر قابلیت تقویت بین که داد نشان نیز رگرسیون آزمون. دارد قرار آخر رتبه در

 .دارد وجود معناداری همبستگی یزد شهر دوچرخه دوستدار شهر

 شهر در کودک ورزشی فضاهای بر تأکید با کودک دوستدار شهر هایشاخص تحلیل به( 2008) همکاران و ویسیا

 اقتصادی، هایشاخص و دارد را وزن بیشترین اجتماعی هایمهارت شاخص که داد نشان نتایج. پرداختند اهواز

 اقتصادی هایزیرشاخص همچنین،. دارند قرار بعدی هایرتبه در فعالیت تنوع و امنیت و ایمنی دسترسی، تجهیزات،

 .اندکرده کسب را امتیاز کمترین فعالیت تنوع خصزیرشا و امتیاز بیشترین

 دوستدار و فعال شهرهای تحقق برای مدلی شد، انجام( 2000) همکاران و تملی فروحی توسط که پژوهشی در

 سمت به باید شهری مدیریت که داد نشان نتایج. شد ارائه ایران در شهری مدیریت باز گذاریسیاست بر تأکید با ورزش

 رویه، وحدت رسمیت، حفظ کنار در غیررسمی فضاهای ایجاد. کند حرکت باز سیستم گسترش و بیشتر یپذیرانعطاف

 فضای ایجاد اجتماعی، هایرسانه از استفاده پاسخگویی، شفافیت، کننده،تسهیل قوانین وضع مراتب، سلسله کاهش

 عمومی هایسازمان و نهادها مشارکت عهتوس و اجتماعی عدالت به تواندمی فعال، شهرهای ایجاد بر تمرکز و مشارکت

 .شود منجر همگانی ورزش توسعه در مردمی و

 داد نشان نتایج. پرداختند ایران پایدار توسعه در ورزش نقش بررسی به( 2002) همکاران و آزادی دیگر، پژوهشی در

 ورزشی اماکن گسترش ی،خصوص بخش هایظرفیت به توجه با ورزش راهبردی برنامه تدوین پایدار، توسعه برای که
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 به توجه همچنین،. است ضروری شهروندان همه دسترسی برای ورزشی امکانات عادلانه توزیع و شهری فضاهای در

 ابزارهای از استفاده ورزش، سازمان در مردم مشارکت برای استراتژیک هایبرنامه تدوین شامل سازمانی راهبردهای

 و علی عوامل. کند فراهم را پایداری زمینه تواندمی صداقت، و اعتماد بر بتنیم کاری محیط ایجاد ارزیابی، و کنترلی

 ورزش سهم و تقاضامحوری خدمات، کیفیت ارتقای و مدیریتی عملیات محیطی، یابیزمینه با نیز ورزش در ساختاری

 .دهندمی افزایش را ایران توسعه در

 عمومی فضاهای در شهری زیست محیط دوستدار فتارهایر شد، انجام( 2000) کیانی و نظری توسط که پژوهشی در

 یعنی اصلی، عامل سه که داد نشان پژوهش این نتایج. گرفت قرار بررسی مورد کشور هایاستان در ورزشی-فرهنگی

 دوستدار واقعی رفتار بر سبز، ورزشی رویدادهای از حمایت قصد و محیطیزیست اثرات ادراک محیطی،زیست آگاهی

 نقش میانجی، متغیر یک عنوان به سبز ورزشی رویدادهای از حمایت قصد همچنین،. هستند تأثیرگذار زیست محیط

 رویدادهای از حمایت قصد طریق از محیطیزیست ادراک و آگاهی دیگر، عبارت به. کندمی ایفا رابطه این در مهمی

 بر مؤثر عوامل درک که کندمی تأکید طالعهم این. گذاردمی تأثیر زیست محیط دوستدار واقعی رفتار بر سبز، ورزشی

 .است ضروری محیطیزیست رفتار ارتقای برای سبز، ورزش از افراد گرانهحمایت و واقعی رفتارهای

 فعال، شهرهای رویکرد با بدنی فعالیت دوستدار شهر مدل بررسی به( 2898) فرد لطیفی و صفاری دیگر، پژوهشی در

 و تافیسا فعال شهر مدل دقیق بررسی با که داد نشان پژوهش این نتایج. پرداختند فعال شهروندان و فعال جوامع

 به تهران شهر تبدیل برای بومی مدل یک مرتبط، مقالات به مراجعه با همچنین و شناختی،زیست هایمدل بندیتقسیم

 شهروندان و فعال جوامع فعال، شهر به دستیابی برای را راهکارهایی مدل، این. آمد دست به بدنی فعالیت دوستدار شهر

 دهد.می قرار مدیران اختیار در فعال،

 المللیبین ورزشی رویدادهای در پایدار توسعه نقش شد، انجام(  0000) 2وانگ و همکاران توسط که پژوهشی در

 تأثیرات از کمبریج شهر ساکنان که داد نشان تحقیق این نتایج. گرفت قرار بررسی مورد کوچک شهر یک در غیرمگا

 رفاه بهبود به رویدادها این که معتقدند هاآن. کنندمی حمایت ورزشی رویدادهای میزبانی از ناشی شهری توسعه مثبت

 رویدادها این مدیریت و ریزیبرنامه در حیاتی نقش محلی مقامات که شد مشخص همچنین،. کنندمی کمک اجتماعی

 کمک پدیده این تبیین به توانندمی اجتماعی دلبستگی و اجتماعی تبادل هاینظریه که داد نشان پژوهش این. کنندمی ایفا

 .کنند

 مرکزی اروپای در ورزش دوستدار شهرهای در رقابتی هایشاخص بررسی به( 0000) 0فراگو دیگر، ایمطالعه در

 بندیرتبه چنینهم و هاآن شهرهای و کشورها ورزشی توسعه معیارهای سیستم پژوهش، این نتایج. پرداخت شرقی

 به اغلب ورزشی هایپیشرفت مطالعه، این هاییافته اساس بر. داد ارائه را هاآن انتخاب معیارهای و ورزشی شهرهای

 ورزش دوستدار شهرهای در ورزش مؤثر عملکرد زیربنای فضاها این که است، وابسته ورزشی فضاهای توسعه

                                                           
1 Wang et al 
2 Faragó 
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 سرمایه و مناسب ایحرفه پیشینه به نیاز بلکه. نیست کافی ورزشی یفضاها وجود صرفاً حال، این با. شوندمی محسوب

 .یافت دست مطلوب نتایج به ورزشی عملکردهای از ایگسترده طیف در بتوان تا دارد وجود نیز توانمند انسانی

 اطقمن در زیستمحیط با سازگار هایسیاست تأثیر شد، انجام( 0002) 8کوثوریس و همکاران توسط که پژوهشی در

 و شهروندان ورزش میزان بین که داد نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد بدنی ورزش و فعال زندگی تقویت بر شهری

 که افرادی دیگر، عبارت به. دارد وجود مستقیمی ارتباط زیست، محیط دوستدار ورزش هایسیاست از هاآن حمایت

. دارند هاسیاست این از حمایت به بیشتری تمایل دهند،می اختصاص شهری باز فضاهای در ورزش به را بیشتری زمان

 اجرای و توسعه از مناسب، محیطی ایجاد با باید گیرندگانتصمیم و شهری رهبران که کندمی تأکید مطالعه این

 .کنند حمایت کنند،می ترویج شهری فضاهای در را سبز فعال زندگی و بدنی فعالیت که هاییسیاست

 و زیست محیط اقتصاد، بر دوچرخه اشتراک هایبرنامه تأثیرات بررسی به( 2700) 0کیو و همکاران ،دیگر پژوهشی در

. دارند توجهی قابل مثبت تأثیرات هابرنامه این که داد نشان نتایج. پرداختند ورزش دوستدار شهرهای در سلامت

 و انرژی مصرف ترافیک، کاهش به ع،سری و راحت نقل و حمل روش یک کردن فراهم با دوچرخه اشتراک هایسیستم

 این. کنندمی تقویت را اقتصادی رشد و بخشندمی بهبود را عمومی سلامت نتیجه، در و کنندمی کمک هوا آلودگی

 اطلاعات و کند ایفا شهری نقلوحمل توسعه در مهمی نقش تواندمی دوچرخه اشتراک که دهدمی نشان مطالعه

 .دهد ارائه شهری توسعه و نقل و حمل هایریگذاسیاست برای را ارزشمندی

 و "ورزش دوستدار شهر" مفهوم بر تمرکز با پژوهش، وجه تمایز این پژوهش با سایر پژوهش ها این است که این

 هایپژوهش که حالی در. کندمی پر خارجی و داخلی مطالعات در را توجهی قابل شکاف شهری، توسعه بر آن تأثیر

 به خاص طور به پژوهش این اند،پرداخته اقتصادی یا اجتماعی فردی، سلامت در ورزش نقش ررسیب به عمدتاً پیشین

 نوآورانه، رویکرد این. پردازدمی شهری توسعه بر هاآن تأثیر و ورزش دوستدار شهر یک هایشاخص تحلیل و شناسایی

 پیدا ایویژه اهمیت خوزستان، استان در ویژه به المللی،بین و ملی سطح در مشابه مطالعات وجود عدم به توجه با

 در ورزش دوستداری سطح ارتقای و سنجش برای عملی و مفهومی چارچوب یک ارائه با پژوهش این واقع، در. کندمی

 قرار استفاده مورد آینده در ورزشی هایگذاریسیاست و شهری هایریزیبرنامه برای مبنایی عنوان به تواندمی شهرها،

 توسعه به تواندمی است، توجهی قابل ورزشی هایپتانسیل دارای که خوزستان، استان بر تمرکز با مطالعه این. گیرد

 .کند کمک منطقه این شهروندان زندگی کیفیت ارتقای و پایدار

 بانی نظری . م3

مزایا و  بررسی به سپس و شده تعریف دقیق طور به توسعه شهری، شهر دوستدار ورزش مفاهیم در این بخش ابتدا

 . شودمی پرداخته شهری توسعه بر ورزش دوستدار شهرهای مرتبط با نظریه

 :شهر دوستدار ورزش. 1-3

                                                           
3 Kouthouris et al 
4 Qiu  et al 
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 قرار توجه مورد جهان سراسر در شهری ریزیبرنامه در ایفزاینده طور به که است مفهومی ورزش، دوستدار شهر

 از ناپذیرجدایی بخشی عنوان به ورزش و دنیب فعالیت آن درو ( El-Barmelgy & El-Khateb,2019:277)گیردمی

 متنوع، ورزشی فضاهای مناسب، هایزیرساخت ایجاد با شهرها این. شودمی تسهیل و ترویج شهروندان روزمره زندگی

 فراهم ورزش در جامعه افراد همه فعال مشارکت برای را زمینه حمایتی، هایسیاست و فرهنگی و آموزشی هایبرنامه

 کنندمی

(Huang et al,2023:56). همه برای را بدنی فعالیت که کنندمی فراهم را فضاهایی ورزش، دوستدار در واقع شهرهای 

 و رویپیاده مسیرهای از هاییشبکه شهرها، این.کندمی جذاب و آسان توانایی، و جنسیت سن، از نظر صرف افراد،

 بر علاوه.دهندمی قرار شهروندان دسترس در را ورزشی امکانات سایر و ورزشی هایزمین ها،پارک سواری،دوچرخه

و  (Deelen,2019:56)کنندمی ارائه منظم بدنی فعالیت به شهروندان تشویق برای را ترویجی و آموزشی هایبرنامه این،

 گیزند کیفیت بهبود به و کنندمی تشویق را فیزیکی و ورزشی هایفعالیت که شوندمی طراحی هاییمحیط عنوان به

 مانند مشکلاتی کاهش به تواندمی زیرا دارد، اهمیت شهری توسعه زمینه در ویژهبه مفهوم این. کنندمی کمک شهروندان

 جامعه به تعلق حس افزایش و اجتماعی ارتباطات تقویت به همچنین و کند کمک روانی و قلبی هایبیماری چاقی،

 و عمومی فضاهای مناسب طراحی که دهندمی نشان حقیقاتهمچنین ت .(Yuniastuti & Hasibuan,2019شود) منجر

 علاوه، به. شود منجر اجتماعی روابط بهبود و استرس کاهش بدنی، فعالیت افزایش به تواندمی ورزشی امکانات ایجاد

 ستا،را این در. کنند کمک اقتصادی وریبهره افزایش و بهداشتی هایهزینه کاهش به توانندمی ورزش دوستدار شهرهای

 دارد ایویژه اهمیت عمومی سلامت بهبود و شهری پایدار توسعه بر طراحی نوع این مثبت تأثیرات بررسی
(Zakirova & Bilalova et al, 2021). 

 :شهری توسعه. 2-3

با  مطابق که توسعه اشکال ماهیت توصیف برای که بسیاری مفاهیم با متمادی سالیان طول در شهری توسعه مفهوم

طول  در دیگری، زنده موجود هر مانند شهر، یک. است یافته تکامل است، شده اتخاذ ملت و جامعه مختلف نیازهای

در  (.86 ،ص.2002حجتی و همکاران، دهد)می وفق انسان نیازهای ارضای برای را خود و یابدمی تغییر یا و تکامل زمان

 تحکیم  یا ایجاد آن هدف که فرایندی است شهری جوامع پایداری وضعیت به دستیابی شهری توسعه واقع هدف

 شهر توسعه  طرفداران (.Cervero,2020) است شهر محیطی زیست و فرهنگی اقتصادی زندگی، در پایداری هایویژگی

 دارند ها طرح  کالبدی و محیطیزیست اقتصادی، اجتماعی، بعدهای تمام به توجه در سعی منطقی هایپروژه بر تأکید با

 به توجه با رو این از پذیرد. صورت شده ذکر هایبخش بین تعامل و فکر بایستی محور توسعه شهر به ابیدستی برای و

 فرهنگی و اقتصادی -اجتماعی نیازهای  مجموعه از ایگسترده دامنه شهرها توسعه اهداف در پایداری مقوله اهمیت

 شهر پایداری هایشاخص قالب در تواندمی که است توجه مورد پایداری سوی به حرکت برای کالبدی و اکولوژیک

 (.98:ص. 2000شهرکی و همکاران،  زنگنهگردد) تدقیق و تعریف

 شهری توسعه در ورزش دوستدار شهر مزایای. 3-3
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 ایجاد با شهرها این. شوندمی شناخته زندگی کیفیت و پایدار توسعه از الگوهایی عنوان به ورزش دوستدار شهرهای

 شهروندان روحی و جسمی سلامت به تنها نه ورزشی، هایفعالیت برای عمومی فضاهای و مناسب هایزیرساخت

بررسی برخی از  به ادامه، در. پردازندمی نیز افراد میان همبستگی و اجتماعی روحیه تقویت به بلکه کنند،می کمک

 .پرداخته شده است ریشه توسعه بر هاآن مثبت تأثیرات و (2)شکل ورزش دوستدار شهرهای مزایای مهمترین

 
 شهری توسعه در ورزش دوستدار شهر (. مزایای1شکل)

 & World Health Organization,2023, Huang et al,2023:15, Annunziata & Garau,2018, Yuniastut)منبع: 

Hasibuan, 2019:13) 
 هایبیماری مانند غیرواگیر هایبیماری از پیشگیری در کلیدی نقش منظم، بدنی فعالیت: عمومی سلامت ارتقای 

 بدنی فعالیت سطح افزایش به ورزش، برای مناسب فضاهای ایجاد. دارد هاسرطان برخی و دیابت عروقی،-قلبی

 .(World Health Organization,2023)کندمی کمک جامعه عمومی سلامت ارتقای و شهروندان

. هستند جامعه به تعلق حس ایجاد و اجتماعی املتع برای هاییمکان ورزشی، فضاهای: اجتماعی سرمایه تقویت

 .کنندمی فراهم حمایتی هایشبکه ایجاد و اجتماعی روابط تقویت برای فرصتی گروهی، هایورزش

 ورزش،. کندمی کمک شهروندان شادابی و نشاط افزایش به ورزشی، فضاهای به دسترسی: زندگی کیفیت بهبود 

 (.Huang et al,2023:15)شودمی منجر افراد روان سلامت بهبود به و داده کاهش را اضطراب و استرس

 برگزاری. کند کمک محلی اقتصادی رونق و گردشگر جذب به تواندمی ورزشی، فضاهای ایجاد: اقتصادی توسعه 

 کندمی فراهم جدید هایگذاری سرمایه جذب و شهر معرفی برای فرصتی ورزشی، رویدادهای
(Annunziata & Garau,2018.) 

 کاهش به سواری،دوچرخه و رویپیاده مانند فعال نقل و حمل وسایل از استفاده ترویج: زیست محیط پایداری 

 جذاب، و ایمن سواریدوچرخه و رویپیاده مسیرهای ایجاد. کندمی کمک شهری ترافیک و هوا آلودگی

 .(Yuniastut & Hasibuan, 2019:13)کندمی تشویق وسایل این از استفاده به را شهروندان

 توسعه در کلیدی ستون یک ورزش دوستدار شهر که دهدمی نشان پژوهش حاضر نظری چارچوب و ادبیات مرور

 بدنی فعالیت فرهنگ ترویج و متنوع ورزشی هایزیرساخت مناسب، فضاهای ایجاد بر مفهوم این. است پایدار شهری
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 کمک روانی و جسمی سلامت به تنها نه رویکردی چنین. ابدی بهبود شهروندان زندگی کیفیت و سلامت تا دارد تأکید

 توسعه زندگی، کیفیت افزایش اجتماعی، سرمایه تقویت بهداشتی، مشکلات کاهش به و رفته فراتر بلکه کند،می

 که پویاست فرآیندی خود شهری توسعه دیگر، سوی از. شودمی منجر نیز شهرها زیستمحیط پایداری و اقتصادی

 بنابراین،. است شهرها کالبدی و محیطیزیست فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، ابعاد در پایداری ایجاد پی در همواره

 دوستدار شهر" به مربوط هایشاخص چگونه: است استوار متقابل ارتباط این بر پژوهش حاضر نظری چارچوب

 نگرش، این کنند؟ عمل "شهری پایدار توسعه" اهداف به دستیابی برای قدرتمند ابزاری عنوان به توانندمی "ورزش

 میان عمیق مفهومی ارتباط تا کندمی کمک که است پژوهش ادامه در هاشاخص تحلیل و استخراج برای اصلی مبنای

 گردد. تبیین خوزستان استان بستر در را شهری توسعه و ورزش

 . معرفی محدوده مورد مطالعه:4

 طول دقیقه 89 و درجه 50 تا دقیقه 02 و درجه 08 بین مترمربع،کیلو60/086 حدود مساحتى با خوزستان استان

 جنوب در استوا، خط از شمالى عرض دقیقه 0 و درجه 88 تا دقیقه 57 و درجه 09 و گرینویچ النهارنصف از شرقى

 به غربیشمال از اصفهان، استان به شرقی شمال از لرستان، استان به شمال از استان این .است شده واقع ایران غربى

 خلیج به جنوب از احمد، بویر و کهکیلویه و بختیاری و محال چهار های استان به شرقی جنوب و شرق از ایلام، استان

باشد و طبق آخرین سرشماری می شهر 09 و شهرستان 26 دارای و . شود می محدود عراق کشور به غرب از و فارس

( نشان داده شده 0(. موقعیت محدوده مورد نظر در شکل)2895ان، نفر است)مرکز آمار ایر 0820509جمعیت این استان 

 است.

 
 نگارندگان: ترسیم(. محدوده مورد مطالعه .2شکل )

 پژوهش روش. 5
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 دوستدار شهر هایشاخص تحلیل و شناسایی به پژوهانه،آینده و( کمی-کیفی) آمیخته رویکرد با حاضر، پژوهش

 با کلیدی متغیرهای ابتدا توصیفی، بخش در. پردازدمی خوزستان استان یشهرها پایدار توسعه در آن نقش و ورزش

 پژوهش، ادبیات جامع مرور از پس ترتیب، این به. شدند شناسایی خبرگان با مصاحبه و اسنادی روش از گیریبهره

 همان) دارد تکیه حوزه خبرگان جمعی نظر بر که دلفی روش از استفاده با سپس،. شد استخراج متغیرها از اولیه لیستی

 در. یافتیم دست نهایی لیست به و شده پالایش متغیرها این ،(بود شده مشورت آنها با مصاحبه مرحله در که خبرگانی

 استفاده پرسشنامه ابزار و پیمایشی روش از آماری، جامعه در متغیرها گستردگی و عمق سنجش برای نیز، تحلیلی بخش

 ترتیب به آن پایایی و روایی و شده تدوین خبرگان نظرات و پیشین هایپژوهش هایفتهیا بر اتکا با پرسشنامه این. شد

 ابعاد تمامی برای کرونباخ آلفای ضریب که طوری به شد؛ تأیید کرونباخ آلفای و محتوایی هایروش از استفاده با

 .است سنجش ابزار بالای پایایی دهندهنشان که بود 8/0 بالای پرسشنامه

 دوستدار شهر هایشاخص زمینه در مشخص نظری چارچوب نبود و اکتشافی ماهیت دلیل به رپژوهش حاض

 رویکرد که) شدهتعیین پیش از هایفرضیه آزمون جای به راستا، این در. است برده بهره استقرایی رویکرد از ورزش،

 پژوهش آماری جامعه منظور، ینبد. است بوده هاشاخص این تدوین و شناسایی اصلی هدف ،(کندمی ایجاب را قیاسی

 انتخاب برفی گلوله گیرینمونه طریق از که دهندمی تشکیل شهری توسعه و ورزش حوزه کارشناسان و متخصصان را

( مشخصات نمونه 2در جدول) .شد انجام مصاحبه خبرگان از نفر 50 با نهایت در و برسند نظری اشباع به تا شدند

 پژوهش آمده است.

صات نمونه پژوهش. مشخ(1)جدول  
رپایدا توسعه در آن نقش و ورزش دوستدار شهر نوع ارتباط با موضوع  تعداد تحصیلات 

ریزی شهری، ورزش و عضو هیئت علمی دانشگاه در حوزه جغرافیا و برنامه

 مدیریت شهری

یار، دکتری با رتبه استاد، دانش

 استادیار

25 

کارشناسی ارشد و  دکتری، کارشناسان امور ورزشی، کارشناسان شهری

 کارشناسی

00 

توسعه شهری و ورزش پژوهشگران در حوزه شهر،  25 دکتری و کارشناسی ارشد  

 منبع: نگارندگان
 ادامه، در. شدند کلیدی هایشاخص اولیه تدوین و شناسایی به منجر و داده شکل را کار کیفی بخش ها،مصاحبه این

 میزان خبرگان آن در که شد استفاده متقاطع اثرات ماتریس روش از ها،صشاخ این میان روابط تعیین و دهیوزن برای

 اثرات ماتریس از استفاده سپس و کشف برای مصاحبه از ترکیب این. کردند ارزیابی دیگری بر را شاخص هر تأثیر

 امکان پژوهشگر هب که است پرسشنامه و مصاحبه از ترکیبی روش یک دهندهنشان ،(شدهکمی ابزار یک عنوان به) متقاطع

 هایشاخص (0) جدول در .شود مندبهره کمی هایداده ساختاریافته تحلیل از هم و کیفی هایداده عمق از هم دهدمی

 است. شده ارائه هاآن کدهای و نهایی

 خوزستان استان رد  شهری توسعه بر ورزش دوستدار شهرهای شاخص (.2)جدول
 کد فرعی هایشاخص اصلی هایشاخص
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 Sf1 غیره و ورزشی هایسالن استخرها، بازی، هایزمین ها،پارک شامل: ورزشی فضاهای تنوع و تعداد ورزشی فضاهای به سترسید

 Sf2 .شهر سطح در ورزشی فضاهای عادلانه توزیع

 Sf3 .رویپیاده و عمومی ونقلحمل وسایل از استفاده با ورزشی فضاهای به آسان دسترسی

 Sf4 ورزشی فضاهای ایمنی و کیفیت

 Sf5 ورزشی هایبرنامه جذابیت و تنوع ورزشی هایفعالیت و هابرنامه

 Sf6 المللیبین و ملی محلی، سطح ورزشی در رویدادهای برگزاری

 Sf7 قهرمانی و همگانی هایورزش از حمایت

 Sf8 ورزشی هایبرنامه به مناسب بودجه تخصیص

 Sf9 ورزش به شهروندان علاقه و اهیآگ میزان ورزشی آموزش و فرهنگ

 Sf10 هادانشگاه و مدارس در: ورزش ترویجی و آموزشی هایبرنامه وجود

 Sf11 ورزش از هارسانه حمایت

 Sf12 شهر در موفق ورزشی الگوهای وجود

 Sf13 شهر در ورزش توسعه مدون برای و جامع هایبرنامه وجود شهری ریزیبرنامه و مدیریت

 Sf14 ورزش با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و اریهمک

 Sf15 ورزش به مناسب بودجه تخصیص

 Sf16 ورزش مدیریت نوین در هایفناوری از استفاده

 Sf17 ورزشی فضاهای ایمنی امنیت و ایمنی

 Sf18 ورزشی فضاهای به دسترسی مسیرهای امنیت

 Sf19 ورزشی اهایفض در اولیه هایکمک امکانات وجود

 Sf20 ورزش در ایمنی اصول از شهروندان آگاهی

 1443های پژوهش، منبع: یافته

 افزارنرم از ها،آن بندیاولویت و شده شناسایی متغیرهای بین روابط عمیق تحلیل در  پژوهش حاضر برای

 متقابل تأثیر بررسی به متقاطع، اثرات ماتریس روش از گیریبهره با افزارنرم این. است شده استفاده مکمیک تخصصی

 متغیر هر تأثیر میزان خبرگان و گیرندمی قرار ماتریس یک قالب در متغیرها روش، این در. پردازدمی یکدیگر بر متغیرها

 تأثیر، عدم معنای به صفر عدد. کنندمی ارزیابی( سه تا صفر از) اینقطه پنج مقیاس یک براساس را دیگر متغیرهای بر

 مک،میک افزارنرم از استفاده با .است زیاد تأثیر معنای به سه و متوسط تأثیر معنای به دو ضعیف، تأثیر معنای به کی

 این. نمود شناسایی را استراتژیک و کلیدی متغیرهای و کرد ترسیم را متغیرها بین روابط از پیچیده شبکه یک توانمی

 کند و تعیین مطالعه مورد سیستم در را متغیر هر نسبی اهمیت تا کندرا فرام می امکان این شبکه، این تحلیل با افزارنرم

 مک،میک افزارنرم از حاصل نتایج از استفاده با نهایت، در. سازد آشکار را متغیرها بین معلولی و علت روابط همچنین

بررسی فرایند انجام پژوهش پرداخته ( به 8در شکل) .داد انجام هاسیاستگذاری و مداخلات برای بندیاولویت توانمی

 شده است.
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 ( فرایند انجام پژوهش8شکل)

 ی تحقیقهایافته. 6

 نظرات ،خوزستان شهری، استان توسعه بر ورزش دوستدار شهر کلیدی های پیشران تبیین شناسایی منظور به

 کلیدی شاخص 00 ستا،را این در. شد تحلیل و آوریجمع پرسشنامه و مصاحبه طریق از شهری حوزه متخصصان

 استفاده مکمیک افزارنرم از ها،آن متقابل تأثیرگذاری تعیین و هاشاخص این بین روابط بررسی برای .گردید استخراج

 شاخص هر تأثیر میزان خبرگان آن، در که شد ایجاد 00×00 ماتریس یک متقاطع، اثرات ماتریس روش از استفاده با. شد

 . نمودند ابیارزی را هاشاخص سایر بر

مبتنی بر تحلیل اثرات متقاطع، شاخص پرشدگی برای روندهای موجود در حدود  مکافزار میکنرمنتایج حاصل از 

حالت از کل روابط بین  880مجموع  باشد. دردرصد است که نشان از تأثیرگذاری بالای متغیرها بر یکدیگر می 00/78

رابطه، دارای ارزش عددی صفر یا بدون تأثیر  67از مجموع روابط فوق،  اند.روندها دارای ارزش اثرات متقاطع بوده

، مجموع 2اند. در ارزش عددی گونه تأثیرگذاری یا تأثیرپذیری بر یکدیگر نداشتهاست و بیانگر این است که روندها هیچ

، مجموعاً 0د. در ارزش عددی اندهد که روندها تأثیر ضعیفی بر یکدیگر داشتهباشد و این مقدار نشان میمی 000روابط 

 88، 8دهنده تأثیرگذاری متوسط روندها بر یکدیگر بوده است. درنهایت اینکه در ارزش عددی رابطه بوده و نشان95

 نیز پژوهش این در مورداستفاده پرسشنامه و در نهایت روایی باشد.رابطه دارای تأثیرگذاری قوی روندها بر یکدیگر می

 شد. بهینه درصد 200 میزان به و شد تأیید ایداده چرخش بار دو انجام با و مکمیک افزارنرم از استفاده با
  5های تأثیرات مستقیمویژگی (.3)جدول 

 مقدار شاخص

 00 ابعاد ماتریس

 0 تعداد تکرار

                                                           
5 MDI 
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 %200 تأثیرگذاری چرخش اول تعداد تکرار )چرخش( 

 %200 تأثیرپذیری چرخش اول

 %99 متأثیرگذاری چرخش دو

 %97 تأثیرپذیری چرخش دوم

 67 ها )بدون تأثیر( تعداد صفر

 000 ها )تأثیر ضعیف( تعداد یک

 95 ها )تأثیر متوسط( تعداد دو

 88 ها )تأثیر زیاد( تعداد سه

 880 مجموع

 1443منبع: نگارندگان ،

 دارای روابط این از بالایی درصد و ددار وجود ایپیچیده روابط هاشاخص بین که داد نشان مکمیک تحلیل نتایج

 به شده شناسایی هایشاخص که گفت توانمی مک،میک افزارنرم از حاصل نتایج به توجه با .هستند متقابل تأثیرگذاری

 اثرات تحلیل. باشد تأثیرگذار هاشاخص سایر بر تواندمی شاخص یک در تغییرات و هستند وابسته یکدیگر به شدت

: کندمی تقسیم اصلی گروه دو به را مطالعه مورد سیستم در شده شناسایی روندهای مک،میک افزارنرم در متقابل

 نوسانات و تغییرات نمایانگر که ناپایدار، روندهای و هستند، سیستم در تعادل و ثبات دهندهنشان که پایدار، روندهای

 .باشندمی سیستم در توجه قابل

 اهمیت از نشان که دهندمی نشان را مشخصی توزیعی الگوی پژوهش، این در تاثیرگذار متغیرهایمتغیرهای تأثیرگذار: 

 براساس. دارد شهر دوستدار ورزش بر توسعه شهری در استان خوزستان  وضعیت تعیین در هاآن کلیدی نقش و

 موثر و اصلی عوامل عنوان به ،052امتیاز کسب با "شهر در موفق ورزشی الگوهای وجود " متغیر شده، انجاممصاحبه 

 کنونی وضعیت بر را مستقیم تأثیر بیشترین عامل، این که دهدمی نشان نتایج این. شدند شناخته بررسی مورد وضعیت در

 توسعه شهری، شهر دوستدار ورزش بر مستقیم طور به حوزه، این در تغییرات که دهدمی نشان موضوع این .اندداشته

 " هادانشگاه و مدارس در: ورزش ترویجی و آموزشی هایبرنامه وجود " مانند یمتغیر دیگر، سوی از. است تأثیرگذار

 متغیرهای تعداد بیشترین که است توجه جالب حال، این با. اندداشته را مستقیم تأثیر کمترین ،-89 عددی امتیاز کسب با

 متغیرها سایر با مقایسه در هاآن کلی یازامت اما دارند، قرار ناحیه این در ورزشی فضاهای به دسترسی حوزه به مربوط

 بوده، متغیر تعداد بیشترین دارای پژوهش این در ورزشی فضاهای به دسترسی حوزه اگرچه دیگر، عبارت به. است کمتر

 ریزیبرنامه و مدیریت متغیرهای با مقایسه در توسعه شهری، شهر دوستدار ورزش بر متغیرها این مستقیم تأثیرگذاری اما

 " و "ورزش با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری " مانندورزشی  هایفعالیت و های و برنامهشهر

 (،0جدول) در متغیرها به شده داده اختصاص امتیازهای .است بوده کمتر "قهرمانی و همگانی هایورزش از حمایت

 . کندمی مشخص موقعیت این در را هاآن نسبی اهمیت
 MII و MDI ماتریس اساس تأثیرگذار بر متغیرهای متقاطع اثرات. (4)جدول 

 خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث نماد فرعی هایشاخص اصلی هایشاخص

 Sf1 515 444 14 ها،پارک شامل: ورزشی فضاهای تنوع و تعداد فضاهای به دسترسی
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 غیره و ورزشی هایسالن استخرها، بازی، هایزمین ورزشی

 وسایل از استفاده با ورزشی فضاهای به آسان رسیدست

 .رویپیاده و عمومی ونقلحمل

Sf3 535 535 4 

 Sf4 555 535 24 ورزشی فضاهای ایمنی و کیفیت

 هایفعالیت و هابرنامه

 ورزشی

 Sf5 635 535 144 ورزشی هایبرنامه جذابیت و تنوع

 Sf7 535 354 174 قهرمانی و همگانی هایورزش از حمایت

 آموزش و فرهنگ

 ورزشی

 در: ورزش ترویجی و آموزشی هایبرنامه وجود

 هادانشگاه و مدارس

Sf10 474 515 34- 

 Sf11 575 474 44 ورزش از هارسانه حمایت

 Sf12 754 535 251 شهر در موفق ورزشی الگوهای وجود

 ریزیبرنامه و مدیریت

 شهری

 مرتبط ادهاینه و هاسازمان هماهنگی بین و همکاری

 ورزش با

Sf14 715 515 244 

 Sf15 515 444 14 ورزش به مناسب بودجه تخصیص

 1443منبع: نگارندگان ،

 صفحه شرقی شمال قسمت در مشخصی توزیع الگوی پژوهش، این در دووجهی متغیرهای متغیرهای دووجهی:

 عوامل تأثیر تحت نیز خود بلکه هستند، تأثیرگذار عوامل سایر بر تنها نه متغیرها این. دهندمی نشان خود از پراکندگی

توسعه  بر که دارند قرار معلولی و علت روابط از ایپیچیده شبکه در متغیرها این دیگر، عبارت به. گیرندمی قرار دیگر

 اثرپذیری و اثرگذاری خالص تحلیل .است تاثیرگذار بلندمدت در در استان خوزستان  شهری، شهر دوستدار ورزش

 ، -60 امتیاز با " شهر در ورزش توسعه برای مدون و جامع هایبرنامه وجود " که دهدمی نشان دووجهی غیرهایمت

 در. دارند توسعه شهر، شهر دوستدار ورزش در استان خوزستان بر نتیجه در و متغیرها سایر بر را مستقیم تأثیر بیشترین

 نشان را مستقیم تأثیر کمترین، 060 منفی امتیاز با" شهر سطح در ورزشی فضاهای عادلانه توزیع " متغیرهای مقابل،

 .دهندمی
 MII و MDI ماتریس اساس دووجهی بر متغیرهای متقاطع اثرات(. 5)جدول 

 خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث نماد هاشاخص مؤلفه

 -Sf2 587 787 264 .شهر سطح در ورزشی فضاهای عادلانه توزیع ورزشی فضاهای به دسترسی

 شهری ریزیبرنامه و مدیریت
 توسعه برای مدون و جامع هایبرنامه وجود

 شهر در ورزش

Sf13 587 687 64- 

 1443منبع: نگارندگان ،

 صفحه مرکزی ناحیه متغیرهادر سایر بین روابط اصلی کنندهتنظیم عنوان بهاین نوع متغیرهامتغیرهای تنظیمی: 

 ایفا شهر دوستدار ورزش بر توسعه شهری در استان خوزستان  آینده تعیین در دیکلی نقش اند،شده مستقر پراکندگی

 . وجود ندارد ناحیه این در که هیچ متغییری دهد،می نشان نتایج آنچه.کنندمی
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 دهدمی نشان این. اندگرفته قرار آن جنوبی ضلع در و پراکندگی صفحه سوم ناحیه این متغیرها در متغیرهای مستقل :

 طورهمان.اندداشته شهر دوستدار ورزش بر توسعه شهری در استان خوزستان  بر را تأثیرگذاری کمترین متغیرها نای که

 محلی، سطح در ورزشی رویدادهای برگزاری " متغیر که دهدمی نشان تحلیل نتایج شود،می مشاهده (6) جدول در که

 علاقه و آگاهی میزان " متغیرهای مقابل، در. دارد متغیرها سایر از را تأثیرپذیری بیشترین ،60 امتیاز با " المللیبین و ملی

 ترتیب به200 و260 منفی امتیازهای با " ورزشی فضاهای به دسترسی مسیرهای امنیت " و " ورزش به شهروندان

 مورد هایخصشا سایر با مقایسه در شاخص دو این که است آن از حاکی امر این. دهندمی نشان را تأثیرگذاری کمترین

 .اندگرفته قرار مراتب سلسله سطح ترینپایین در و دارند سیستم در را اهمیت کمترین بررسی،
 MII و MDI ماتریس اساس مستقل بر متغیرهای متقاطع اثرات (.6)جدول

 خالص مستقیم ریرپذیتأث رگذاریتأث کد مستقل اصلی هایشاخص

 هایفعالیت و هابرنامه

 ورزشی

 و ملی محلی، سطح ورزشی در دادهایروی برگزاری

 المللیبین

Sf6 454 344 64 

 -Sf8 234 314 54 ورزشی هایبرنامه به مناسب بودجه تخصیص

 آموزش و فرهنگ

 ورزشی

 -Sf9 114 274 164 ورزش به شهروندان علاقه و آگاهی میزان

 ریزیبرنامه و مدیریت

 شهری

 -Sf16 414 444 54 شورز مدیریت نوین در هایفناوری از استفاده

 Sf17 454 454 4 ورزشی فضاهای ایمنی امنیت و ایمنی

 -Sf18 344 444 144 ورزشی فضاهای به دسترسی مسیرهای امنیت

 -Sf19 434 444 64 ورزشی فضاهای در اولیه هایکمک امکانات وجود

 -Sf20 414 444 54 ورزش در ایمنی اصول از شهروندان آگاهی

 1443گان ،منبع: نگارند

 اند،گرفته قرار پراکندگی صفحه شرقی جنوب گوشه در که تأثیرپذیر، متغیرهای متغیرها این متغیرهای تأثیرپذیر:

 بیشتر متغیرها این دیگر، عبارت به. باشند تأثیرگذار هاآن بر خود اینکه تا گیرندمی قرار متغیرها سایر تأثیر تحت بیشتر

 هیچ متغیری در این محدوده وجود ندارد. که دهدمی نشان تحلیل نتایج .محرک نقش تا دارند واکنشی نقش

 که زمانی .است سیستم ناپایداری یا پایداری وضعیت یدهندهنشان متقاطع، تأثیرات تحلیل در متغیرها پراکندگی الگوی

 برخی حالت، ینا در. است پایدار سیستم یک نشانگر شوند، توزیع پراکندگی صفحه در L حرف شکل به متغیرها

است  مشخص سیستم در هاآن از یک هر جایگاه و دارند عهده بر را گوپاسخ نقش دیگر برخی و محرک نقش متغیرها

 این در. است ناپایدار و پیچیده سیستم یک یدهندهنشان شوند، توزیع پراکندگی صفحه قطری محور حول متغیرها واگر

 هاآن از یک هر نقش دقیق شناسایی و هستند دارا را گوپاسخ و محرک هایویژگی از ترکیبی معمولاً متغیرها حالت،

 سیستم ناپایداری یا پایداری درک کلید پراکندگی، صفحه در متغیرها قرارگیری نحوه دیگر، عبارت به .است دشوارتر
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 هایسیستم که حالی رد است، ترآسان هاآن مدیریت و هستند تربینیپیش قابل پایدار، هایسیستم(. 0 شکل. )است

 هستند. مداوم و تردقیق هایتحلیل نیازمند هایشان،پیچیدگی دلیل به ناپایدار

 
 1443، نگارندگان: منبع. تأثیرپذیری بر اساس تأثیرات مستقیم -ها در محور تأثیرگذارینمودار پراکنش متغیر .(4)شکل 

( نشان داده شده است. روابط 6( و )5هی و غیره در شکل )نتایج کلی حاصل از متغیرهای تنظیمی، تاثیرگذاری، دووج

گویایی آن خوزستان  شهری در استان توسعه بر ورزش دوستدار شهر کلیدی های پیشران تبیینگرفته در فضایی شکل

 شامل: ورزشی فضاهای تنوع و تعدادهای مانند درصد شامل شاخص 200است که متغیرهای مستقیم در پوشش 

 وسایل از استفاده با ورزشی فضاهای به آسان دسترسی غیره، و ورزشی هایسالن استخرها، بازی، هاینزمی ها،پارک

 از حمایت ورزشی، هایبرنامه جذابیت و تنوع ورزشی، فضاهای ایمنی و کیفیت روی،پیاده و عمومی ونقلحمل

 هارسانه حمایت ها،دانشگاه و مدارس در: ورزش ترویجی و آموزشی هایبرنامه وجود قهرمانی، و همگانی هایورزش

 ورزش، با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری شهر، در موفق ورزشی الگوهای وجود ورزش، از

شهر دوستدار ورزش در استان دهنده تشکیلو متغیرهای تأثیرگذاری  جز (گذار تأثیر)ورزش به مناسب بودجه تخصیص

شهر های درصدی شاخص 200توان گفت که با توجه به پوشش ا توجه به این نتایج میهستند همچنین ب خوزستان

 گذارد. می توسعه شهری استان خوزستانبیشترین تأثیر را بر  دوستدار ورزش
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 هاآن بین روابط و درصد 144 پوشش با متغیرها مستقیم . تأثیرگذاری(5)شکل

 
 1443، نگارندگان: منبع. هاآن بین روابط و رصدد 144 پوشش با تأثیرپذیری متغیرها (.6)شکل

مؤثر بر  یدیکل شاخص 20در پژوهش نشان داد که  های مستقیم و غیرمستقیممتغیر یهمپوشان جینتابا توجه به 

(، 8)گونه که در شکل . همانشناخته شده است خوزستان استان در شهری توسعه بر ورزش دوستدار شهر ندهیآ تیوضع

 استخرها، بازی، هایزمین ها،پارک شامل: ورزشی فضاهای تنوع و تعدادشامل  شاخص 20این است دهداده ش شینما

 کیفیت روی،پیاده و عمومی ونقلحمل وسایل از استفاده با ورزشی فضاهای به آسان دسترسی غیره، و ورزشی هایسالن

 وجود قهرمانی، و همگانی هایورزش از حمایت ورزشی، هایبرنامه جذابیت و تنوع ورزشی، فضاهای ایمنی و



 

19 
 

 ورزشی الگوهای وجود ورزش، از هارسانه حمایت ها،دانشگاه و مدارس در: ورزش ترویجی و آموزشی هایبرنامه

 تأثیر)ورزش به مناسب بودجه تخصیص ورزش، با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری شهر، در موفق

 دو)شهر در ورزش توسعه برای مدون و جامع هایبرنامه وجود و شهر سطح در ورزشی اهایفض عادلانه توزیع و(گذار

 باشد. می (وجهی

 
 2008نگارندگان،: منبع. خوزستان استان در شهری توسعه بر ورزش دوستدار شهر آیندهعوامل مؤثر بر وضعیت (. 8)شکل

است یرگذار پرداخته شدهو تأث یرپذیریتأث یکبه تفک کدیگریبر  یرهامتغ یممستق یاثرگذار یزانمبندی در ادامه به رتبه

 (.8جدول)
 تأثیرگذار و تأثیرپذیری تفکیک به یکدیگر بر متغیرها و غیر مستقیم مستقیم اثرگذاری میزان بندیرتبه (.7)جدول

ث  أ ر ریت ا ذ یگ ر  ی ث أ ی ت ر ذی پ  

ب ت هر ص  شاخ ی  ق ست مم ر  ی  غ

ی ق ست مم  

ص شاخ ی  ق ست مم ر  ی  غ

ی ق ست مم  

 700 787 توزیع عادلانه فضاهای ورزشی در سطح شهر 885 897 های ورزشی موفق در شهروجود الگو 2

ها و همکاری و هماهنگی بین سازمان 0

 نهادهای مرتبط با ورزش
827 800 

های جامع و مدون برای توسعه وجود برنامه

 ورزش در شهر
687 607 

 582 587 فضاهای ورزشیتعداد و تنوع  660 687 های ورزشیتنوع و جذابیت برنامه 8

توزیع عادلانه فضاهای ورزشی در سطح  0

 شهر
 569 587 دسترسی آسان به فضاهای ورزشی 600 587

 560 587 کیفیت و ایمنی فضاهای ورزشی 627 587 ها از ورزشحمایت رسانه 5

های جامع و مدون برای وجود برنامه 6

 توسعه ورزش در شهر
 559 587 های ورزشیهتنوع و جذابیت برنام 602 587

 558 587 وجود الگوهای ورزشی موفق در شهر 559 557 کیفیت و ایمنی فضاهای ورزشی 8

 508 527 های آموزشی و ترویجی ورزشوجود برنامه 550 587 دسترسی آسان به فضاهای ورزشی 7
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ث  أ ر ریت ا ذ یگ ر  ی ث أ ی ت ر ذی پ  

ب ت هر ص  شاخ ی  ق ست مم ر  ی  غ

ی ق ست مم  

ص شاخ ی  ق ست مم ر  ی  غ

ی ق ست مم  

9 
 550 587 های همگانی و قهرمانیحمایت از ورزش

ا و نهادهای ههمکاری و هماهنگی بین سازمان

 مرتبط با ورزش
527 507 

 506 099 تخصیص بودجه مناسب به ورزش 502 527 تعداد و تنوع فضاهای ورزشی 20

 500 099 های نوین در مدیریت ورزشاستفاده از فناوری 507 527 تخصیص بودجه مناسب به ورزش 22

های آموزشی و ترویجی وجود برنامه 20

 ورزش
 085 099 دسترسی به فضاهای ورزشی امنیت مسیرهای 090 089

28 
 078 059 برگزاری رویدادهای ورزشی

های اولیه در فضاهای وجود امکانات کمک

 ورزشی
099 085 

 082 099 آگاهی شهروندان از اصول ایمنی در ورزش 008 059 ایمنی فضاهای ورزشی 20

های اولیه در وجود امکانات کمک 25

 فضاهای ورزشی
 080 089 ها از ورزشرسانهحمایت  080 089

های نوین در مدیریت استفاده از فناوری 26

 ورزش
 009 059 ایمنی فضاهای ورزشی 890 029

آگاهی شهروندان از اصول ایمنی در  28

 ورزش
 009 899 برگزاری رویدادهای ورزشی 892 029

امنیت مسیرهای دسترسی به فضاهای  27

 ورزشی
 866 859 گانی و قهرمانیهای همحمایت از ورزش 892 899

های تخصیص بودجه مناسب به برنامه 29

 ورزشی
 808 829 های ورزشیتخصیص بودجه مناسب به برنامه 290 089

میزان آگاهی و علاقه شهروندان به  00

 ورزش
 059 089 میزان آگاهی و علاقه شهروندان به ورزش 98 229

 1443، نگارندگان: منبع

 میان در( 897) امتیاز بالاترین کسب باشهر  در موفق ورزشی الگوهای وجود ،8 جدول نتایج اساس بر

ها را به خود اختصاص داده بر سایر شاخص مستقیم تأثیرگذاریبیشترین  دارایهای شهر دوستدار ورزش زیرشاخص

 جذابیت و ( و تنوع827ورزش با امتیاز ) با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری آن، دنبال بهاست و 

پرداخته  پارامترها این غیرمستقیم تأثیرات به اگر اما.دارند قرار بعدی هایرتبه در( 687) بیکاری نرخ ورزشی هایبرنامه

 و آن همکاری از پس و گیردمی قرار صدر ( در885شهر با امتیاز) در موفق ورزشی الگوهای وجود هم باز ،شود

( 660ورزشی با امتیاز) هایبرنامه جذابیت و (، تنوع800ورزش با امتیاز) با مرتبط دهاینها و هاسازمان بین هماهنگی

 .دارند قرار

 و مستقیم تأثیرگذاری سطح دو هر در شهر آینده وضعیت بر مؤثر کلیدی عوامل که است این توجه قابل نکته

 ورزشی الگوهای وجود که دهدمی نشان رام این. است متفاوت اندکی هاآن امتیازهای اما هستند؛ یکسان غیرمستقیم،

 سه ،ورزشی هایبرنامه جذابیت و ورزش و تنوع با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و شهر، همکاری در موفق
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 مختلف ابعاد بر همزمان طور به که هستند دوستدار ورزش در استان خوزستان شهر روی پیش اصلی عامل کلیدی و 

 ".گذارندمی ثیرتأ آنتوسعه شهری 

 گیرینتیجه. 7

 خوزستان، استان در شهری توسعه بر آن تاثیر و ورزش دوستدار شهر زمینه در مطلوب آینده به دستیابی برای

 توانمی احتمالی، روندهای و هاچالش ها،ظرفیت دقیق شناسایی با زیرا است؛ ضروری پژوهیآینده رویکرد

 کرده تصور را آینده مختلف سناریوهای تا دهدمی امکان ما به رویکرد این. کرد دوینت را موثری و دقیق هایریزیبرنامه

 توسعه و جامعه سلامت در ورزش اهمیت به توجه با. کنیم کسب را لازم آمادگی هاآن از یک هر با مواجهه برای و

 فضاهای ها،چالش مدیریت و هاصتفر از گیریبهره با تا کندمی کمک ما به حوزه، این در پژوهیآینده شهری، پایدار

 در. کنیم کمک شهروندان رفاه و سلامت سطح ارتقای به و کنیم ایجاد خوزستان استان در را جذاب و مناسب ورزشی

 استان هوشمندانه و پایدار توسعه برای ضرورت یک بلکه انتخاب، یک تنها نه ورزش، دوستدار شهر پژوهیآینده واقع،

 در ورزش آینده از روشن تصویری توانیممی موجود، روندهای تحلیل و کلیدی سوالات به خپاس با. است خوزستان

 .برداریم موثری هایگام ورزش، دوستدار و سالم پویا، شهری ساختن برای و کرده ترسیم خوزستان استان

ر بر وضعیت آینده نگاری، عوامل کلیدی مؤثهای خاص آیندهگیری از روشپژوهش حاضر با بهرهدر در این راستا 

برای شناسایی نمود و را از بین عوامل اولیه مؤثر شناسایی  ی، استان خوزستانتوسعه شهر شهر دوستدار ورزش بر

از مطالعات پیشینه شهر دوستدار ورزش بر توسعه شهری در استان خوزستان های اولیه تأثیرگذار وضعیت آینده متغیر

زیر  00 و اصلیشاخص  5 ابتدا موضوع، ادبیات جامع بررسی با پژوهش، این در .شدنظری و دلفی متخصصین استفاده 

 دلفی، تکنیک از استفاده با ،ی شهر، شهر دوستدار ورزش در استان خوزستانتوسعه بر مؤثر عوامل عنوان به شاخص

 شدند بندیطبقه( یرتأثیرپذ و مستقل تأثیرگذار، دووجهی، تنظیمی،) اصلی دسته 5 در عوامل این سپس،. شدند شناسایی

 دوستدار شهر شهر، یتوسعه آینده برای کلیدی و اصلی شاخص  عنوان به عامل 20 ،شاخص 00 میان از نهایت، در و

 بازی، هایزمین ها،پارک شامل ورزشی فضاهای تنوع و تعدادعبارتند از که  .گردیدند تعیین ،خوزستان استان در ورزش

 و عمومی ونقلحمل وسایل از استفاده با ورزشی فضاهای به آسان دسترسی ه،غیر و ورزشی هایسالن استخرها،

 و همگانی هایورزش از حمایت ورزشی، هایبرنامه جذابیت و تنوع ورزشی، فضاهای ایمنی و کیفیت روی،پیاده

 وجود ش،ورز از هارسانه حمایت ها،دانشگاه و مدارس در ورزش ترویجی و آموزشی هایبرنامه وجود قهرمانی،

 بودجه تخصیص ورزش، با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری شهر، در موفق ورزشی الگوهای

 ورزش توسعه برای مدون و جامع هایبرنامه وجود و شهر سطح در ورزشی فضاهای عادلانه توزیع ورزش و به مناسب

شهر دوستدار  بر را تأثیر بیشترین غیرمستقیم، چه و یممستق صورت به چه پژوهش، در شده شناسایی عواملکه شهر  در

 هایشاخص بهبود در عوامل این کلیدی نقش از ناشی اهمیت این. دارند ورزش بر توسعه شهری در استان خوزستان

 تواندمی ها،آن آثار و عوامل این به مسئولان و مدیران ویژه توجه لذا،. شهر دوستدار ورزش و توسعه شهری آن است

همچنین  .کند فراهم کامیاران در پایدار توسعه و امنیت اهداف تحقق جهت در کارآمد و مطلوب ایتوسعه برای را زمینه
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درصد بود که نشان از تأثیرگذاری بالای روندها بر یکدیگر بود.  00/78افزار میک مک پرشدگی حدودجی نرمبا خرو

 95رابطه دارای عددی یک،  000رابطه دارای ارزش عددی صفر؛ 67که از این مقدار  شدهییشناسارابطه  880مجموعاً 

ی فوق هارابطهاز  هرکدام. باشدیمرابطه نشان از ارزش عددی سه 88 تینها دررابطه دارای ارزش عددی دو و 

 . باشدیم ریتأثی قوی تا بدون رگذاریتأثمیزان  دهندهنشان

 مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و همکاری شهر، در موفق ورزشی الگوهای وجود که پژوهش این نتایج

 و مستقیم تأثیرگذاری در برجسته و اصلی عامل سه عنوان به را ورزشی هایبرنامه جذابیت و تنوع و ورزش، با

 به. است همسو تحقیق هایپیشینه از بسیاری با کند،می معرفی خوزستان استان در ورزش دوستدار شهر بر غیرمستقیم

 پژوهش در نیز و( 2008) همکاران و شوهانی مطالعه در "سازمانیبین هماهنگی و همکاری" بر تأکید مثال، نوانع

 و نهادها مشارکت توسعه" و "شهری مدیریت باز گذاریسیاست" اهمیت بر( 2000) همکاران و تملی فروحی

. است مرتبط نهادی هماهنگی زمینه در ما ایهیافته با مستقیم طور به که دارد تأکید "مردمی و عمومی هایسازمان

 تحلیل در "فعالیت تنوع" اهمیت با شده، برجسته ما پژوهش در که "ورزشی هایبرنامه جذابیت و تنوع" همچنین،

 عادلانه توزیع" و "ورزشی اماکن گسترش" لزوم و( 2008) همکاران و ویسیا توسط کودک دوستدار شهر هایشاخص

 قابل و متنوع ورزشی خدمات ارائه حیاتی نقش بر و است همراستا( 2002) همکاران و آزادی پژوهش در "امکانات

 و "تخصصی مدیریت" با نوعی به تواندمی "موفق ورزشی الگوهای وجود" به اشاره این، بر علاوه. دارد تأکید دسترس

 از بسیاری مجموع، در. یابد ارتباط اند،هکرد اشاره آن به( 2008) همکاران و شوهانی که "بالادستی اسناد و هابرنامه"

 عنوان به ورزشی امکانات تنوع و دسترسی و بخشیبین هایهمکاری ریزی،برنامه مدیریتی، ابعاد اهمیت بر مطالعات

 .گذارندمی صحه ورزش دوستدار شهرهای اصلی ارکان

 در بررسی مورد متفاوت ابعاد یا خاص رکزتم از ناشی بیشتر که شودمی مشاهده نیز هاناهمسویی برخی حال، این با

 مسیرهای سنجیامکان بر خاص طور به که( 2008) سرائی و فروشحج مطالعات مثال، عنوان به. است هاپژوهش سایر

( 2000) کیانی و نظری پژوهش یا ،(امنیت و روشنایی مسیر، شیب مانند هاییشاخص با) است متمرکز سواریدوچرخه

 شهر کلی مفهوم با مرتبط هرچند پردازد،می ورزشی-فرهنگی فضاهای در شهری زیست محیط وستدارد رفتارهای به که

 همین به. ندارند کامل همپوشانی ما پژوهش در شده برجسته زیرشاخص سه با مستقیماً اما هستند، ورزش دوستدار

 رقابتی هایشاخص بر( 0000) فراگو و دوچرخه اشتراک هایبرنامه تأثیر بر( 0027) همکاران و کیو مطالعه ترتیب،

 مستقیم طور به اما دهند،می نشان را شهری توسعه با مرتبط مثبت نتایج اگرچه که دارند تمرکز ورزش دوستدار شهرهای

 این وجود با نهایت، در. کنندنمی اشاره اصلی عوامل عنوان به "سازمانیبین هماهنگی" یا "موفق ورزشی الگوهای" به

 دوستدار شهر حوزه در خوزستان استان که است همسو عمومی نکته این با نیز ما پژوهش نتایج زئیات،ج در تفاوت

 با.است شدهشناسایی عوامل سازنده و مثبت تأثیرگذاری از حاکی خود این که دارد، قرار مطلوبی وضعیت در ورزش

 حوزه در مشابه هایپژوهش سایر به نسبت را پژوهش این مهم تمایز وجه سه توانمی آمده، دست به نتایج به توجه

 :کرد شناسایی ورزش و شهری توسعه
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 بررسی به که موجود هایپژوهش از بسیاری برخلاف: شهری توسعه در ورزش دوستدار شهر هایشاخص بر تمرکز

 و زشور دوستدار شهر هایشاخص بر خاص طوربه پژوهش این پردازند،می اجتماعی یا فردی سلامت در ورزش نقش

 و شهری ریزیبرنامه زمینه در را ترکاربردی و ترجامع دیدگاهی رویکرد، این. دارد تمرکز شهری توسعه بر هاآن تأثیر

 و همکاری شهر، در موفق ورزشی الگوهای وجود هایشاخص اینکه به توجه با. دهدمی ارائه ورزشی فضاهای توسعه

 دوستدار های شاخص بین در ورزشی هایبرنامه جذابیت و تنوع و ورزش با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی

 توسعه در کلیدی نقش عوامل این که دهدمی نشان پژوهش این اند، داده اختصاص خود به را امتیاز بالاترین ورزش

 .کنندمی ایفا شهری

 بررسی به شهر، در موفق زشیور الگوهای شناسایی با پژوهش این: هاآن تأثیر و موفق ورزشی الگوهای شناسایی

 هاینمونه این از الگوبرداری با تا کند کمک شهری ریزانبرنامه به تواندمی امر این. پردازدمی شهری توسعه بر هاآن تأثیر

 و ورزش ترویج به تواندمی الگوها این شناسایی همچنین،. کنند ایجاد شهر در را تریمناسب ورزشی فضاهای موفق،

 .کند کمک شهروندان بین در یبدن فعالیت

 و همکاری اهمیت بر تأکید پژوهش، این برجسته نکات از یکی: هاسازمان بین هماهنگی و همکاری بر تأکید

 ترویج و ورزشی فضاهای توسعه که دهدمی نشان امر این. است ورزش با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی

 همکاری اینکه به توجه با. است خصوصی و دولتی مختلف هایبخش بین هنگیهما و همکاری نیازمند شهر، در ورزش

 کرده کسب بالایی امتیاز ورزش دوستدار های شاخص بین در ورزش با مرتبط نهادهای و هاسازمان بین هماهنگی و

 .کندمی ایفا شهری توسعه در حیاتی نقش عامل این که دهدمی نشان پژوهش این است،

 منابع:
 نوین رویکردهایایران،  پایدار توسعه بر ورزش نقش مفهومی مدل ارائه (.2002ی، مرضیه؛ رحیمی، قاسم؛ نظری،رسول. )ابوطالب

 .020-295(، 89)20، ورزشی مدیریت در

-08 ،(0)8 دانش، مدیریت ، ایران پایدار توسعه بر ورزش نقش مدل ارائه(. 2002. )رسول نظری، ؛ قاسم رحیمی، اعظم؛ آزادی،

80. 

 مطالعه) شهری توسعه در موثر مدیریتی رویکردهای هایشاخص مهمترین تحلیل(. 2000. ) مرجان, شفیعی و حلیمه, پیرالو,  مسعود, تقوایی

 .288-252(, 89)02 ،(ایران جغرافیایی انجمن علمی فصلنامه)  جغرافیا(. بندرکنگان: موردی

 دوچرخه دوستدار شهر ایجاد بر آن تأثیر و سواریدوچرخه مسیرهای سنجیمکانا(. 2008. )حسین محمد سرایی، و الدین شهاب فروش، حج

 .56-89 ،(2)8 پایدار، شهر مجله .یزد شهر در سلامت جاده: موردی مطالعه

 هایمولفه و ابعاد تبیین و زمان گذر در شهری توسعه مفهوم واکاوی(. 2002. ) سادات زهرا زرآبادی، سعیده و حسین ذبیحی، حجتی، نگین؛

 .52-86 ،(09)20 ،(ای منطقه ریزی برنامه) جغرافیا فصلنامه. آن

 شهر :موردی مطالعه شهری؛ توسعه راهبردهای بندی (. اولویت2000نظری، مریم؛ امیرفخریان، سعید.) شهرکی، سعید؛ زنگنه

 .205-92(، 8()8)0آینده، های شهر انداز چشمرشت، 

 با ورزش دوستدار شهر ایجاد در موثر عوامل تحلیل و شناسایی(. 2008. )راضیه ،آغچه کریمی سجاد؛ دارابی، نادر؛ شوهانی،

 شهری، محیط توسعه و ریزیبرنامه علمی فصلنامه ،(تهران شهر 00 منطقه: موردی مطالعه) فازی دیمتل رویکرد
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 شهروندان, فعال جوامع, فعال شهرهای رویکرد با بدنی فعالیت دوستدار شهر مدل(. 2898. )مهدی فرد، لطیفی و مرجان، صفاری،

 . 220-79 ،( 07)20 ،(ورزشی علوم در پژوهش) ورزشی مدیریت مطالعات. فعال

 نقلوحمل وسیله عنوان به دوچرخه از استفاده مزایای بر تحلیلی(. 2008. ) وحید ساعتچیان، و علی ابوالحسینی، حسن؛ محمد عبدالهی،

 .285-209 ،(28)28 ورزش، در پایدار هتوسع مدیریت. پایدار توسعه هدف با عمومی

 تحقق مدل ارائه(. 2000. ) سیمین دستگیری، اسکندری و مسعود زاده، ایمان مهرداد؛ زاده، محرم محمدرضا؛ تملی، فروحی

 و مدیریت. پارادایمی مدل براساس ایران در شهری مدیریت باز سیاستگذاری بر تاکید با ورزش دوستدار و فعال شهرهای
 .227-99 ،(0)20 رزش،و توسعه

 علمی فصلنامه. اجتماعی توسعه هایشاخص بر قهرمانی ورزش نقش بررسی(. 2895. )غلامعلی کارگر، و فرزاد غفوری، علی؛ قائدی،
 .08-85 ،(2)5 ورزشی، مدیریت در کاربردی هایپژوهش

 داده نظریة براساس ورزش در مشارکت اجتماعی هایپیامد شناختی جامعه تبیین(. 2897. )حسین عیدی، و همایون، عباسی، جواد، کریمی،

 . 806-075 ،( 26)8 تربیتی، ورزش در پژوهش. بنیاد

 نشریه. اجتماعی هایشاخص طریق از محورسلامت ورزشی فرهنگ سازیپیاده (.2000).حسین عیدی، همایون؛ عباسی، جواد؛ کریمی،
 528-520( :0) 5 سلامت، ارتقاء و فرهنگ
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