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Abstract 
Motorized transportation has a wide range of adverse consequences on urban 

communities and the environment, including pollution, heavy traffic, and an increase 

in accidents. One of the urban transportation solutions compatible with urban 

livability is the use of bicycles for intra-city travel along with other means of public 

transportation. Therefore, this research aims to investigate the viability of clean 

transportation in District 8 of Tehran. The research method is descriptive-analytical 

and the data was collected through library study and survey method (questionnaire 

and interview). The validity of the instrument and its reliability were confirmed with 

Cronbach's alpha (a=0.98). A sample size of 383 people was computed based on the 

2016 population census of the region using Cochran's formula. Data analysis was 

conducted using one-sample and Friedman tests and in SPSS software. The results 

suggest that the livability status of District 8 of Tehran is positive and over 2.5 in all 

indices except the economic index, which suggests the desirable status of the studied 
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indices in the entire region. Also, the significant coefficient shows a significant 

difference in only two indices of attractiveness and beauty (0.019), and accessibility 

(0.009) in neighborhoods of District 8 of Tehran. Moreover, regarding the status of 

the neighborhoods in terms of clean transportation livability, indicators suggest that 

Tehranpars, Dardasht, Madain, and Hafthauz neighborhoods are ranked first to 

fourth in terms of clean transportation and livability respectively, followed by 

Narmak, Eastern Lashkar, Western Lashkar and Taslihat neighborhoods.  
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 چکیده
ونقل موتوری، طیف وسیعی از پیامدهای منفی بر جوامع شهری و  ونقل مبتنی بر وسایل حملحمل

تصادفات اشاره نمود.   و افزایش سنگینها، حجم ترافیک  انواع آلودگی  هتوان بزیست دارد که میمحیط

راهکارهای حمل زیست از  با  سازگار  و  هماهنگ  شهری  در ونقل  دوچرخه  از  استفاده  شهری  پذیری 

رو این پژوهش به بررسی ونقل عمومی است. ازاینهای حملشهری در کنار دیگر شیوهسفرهای درون

 –شهر تهران پرداخته است. روش تحقیق این پژوهش توصیفی    8  ۀونقل پاک منطقپذیری حملزیست 

کتابخانهتحلیلی است و داده با مطالعات  پیمایشی )تکنیک پرسشها  آوری جمع  ه(نامه و مصاحبای و 

و سطح پایایی آن با آلفای   با استفاده از تکنیک دلفی  ر با روش تحلیل محتوایی و پایاییگردید. روایی ابزا

منطقه با استفاده از فرمول کوکران  1395دست آمد. حجم نمونه براساس جمعیت سال هب  0.98کرونباخ 

 SPSSافزار  تک نمونه و فریدمن و در نرمهای تیها با آزمونوتحلیل دادهدست آمد. تجزیههنفر ب  383

شهر تهران در تمامی   8  ۀپذیری منطقدهد که وضعیت زیست صورت گرفت. نتایج این پژوهش نشان می

 

  با   شهري   زيست پذيري  الگوي  ارائۀ   و  تبیینبا عنوان؛ »    زادهخزايی  فاطمه   سركار خانم  اين مقاله برگرفته از رساله دكتري .1

علوم و فنون  « است كه در دانشكده  تهران  8  منطقۀ:  موردي  نمونۀ (  هوشمند  سواري  دوچرخه)  پاک  حمل و نقل  بر   تأكید

 .ارائه گرديده است  واحد تهران شمالدانشگاه آزاد اسلامی دريايی 
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                                                        ای                 مجلّة جغرافیا و توسعة ناحیه                           هشتم چهل و    شمارة

ست آمده است که نشان از وضعیت د هب  2/ 5جز شاخص اقتصادی مثبت و بیشتر از مقدار  ها بهشاخص

تنها در دو شاخص جذابیت و زیبایی   از سویی دیگر   است.های مدنظر در کل منطقه  مناسب شاخص

(019 /0( دسترسی  و  منطق 0/ 009(  محلات  در  معناداری  تفاوت  نتایج   8  ۀ(،  دارد.  وجود  تهران  شهر 

که   حاکی از آن است ونقل پاک  های زیست پذیری حملوضعیت محلات در برخورداری از شاخص

حوض به ترتیب جایگاه اول تا چهارم برخورداری و زیست محلات تهرانپارس، دردشت، مدائن و هفت 

اختصاص  پذیری حمل به خود  را  پاک  ساختاری  روازاین.  انددادهونقل  موانع  ایجاد اقتصادی،    - رفع 

و تبلیغات در جهت تغییر نگرش مردم منطقه نسبت به استفاده  سواریدوچرخه نیازپیش هایزیرساخت 

 پایدار منطقه باشد. ونقلحملراهبردهای مهمی در تحقق  تواندمی شهریدروناز دوچرخه در سفرهای 

 .شهر تهران 8 ۀونقل پاک، منطق، حملپذیریزیست  :کلیدیواژگان
 

 مقدمه .1
ای را برای ساکنان  های اخیر مشکلات عدیدهتبع آن رشد شهرها در سال افزایش جمعیت و به

)وارثی، شیران و عزیزیلویژه در بخش حمبه نموده است  ایجاد  (. 56  :1394،  حسنوندونقل 

های مرتبط با تسلط زیرساختهای بزرگی از مناطق شهری امروزه تحت  است که بخش  واضح

ها مکانی تقریباً انحصاری برای اتومبیل هستند  محور، خیابانخودرو قرار دارند. در شهر ماشین

ونقل شهری سیستم حمل (.  89  : 2018،  1)هبساکر   ونقل برتری داردهای حملکه بر سایر روش

های متعددی در مناطق شهری، ازجمله تراکم ترافیک، موتوری به چالش  ۀمبتنی بر وسایل نقلی 

ازحد از  بیشاستفادۀ  صوتی و  آلودگی  ای، آلودگی هوا و  تلفات جدی ناشی از تصادفات جاده

زیرساخت تسهیل  برای  عمومی  جادهفضای  استهای  شده  منجر  پارکینگ  و  و  ای  کاس   (

رو طی ازاین  (.180  :2018،  5و راموس   4، پیتومبو 3، کرنر پرویدلو 2؛ گئوریو 34  :2022نیکولاس،  

جایگزینسال  یافتن  به  نیاز  اخیر،  نقلی های  وسایل  برای  پایدار  برای    ۀهای  شخصی  موتوری 
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7                         ...      با  یشهر یری پذست ی ز یابی سنجش و ارزو دوم                                    ست ی سال ب 

بهرفت شهری  گستردهوآمد  مطرحطور  استای  بنیستر 1هلدن )  شده  گوسلینگ 2،  لینرود   3،  ، 4و 

های  های پایدار برای سیستمحلشهرهای جهان برای یافتن راهکه اغلب کلاننحویبه(. 2 :2020

تلاشحمل خود  خودرومحور  و  ناکارآمد  گستردهونقل  دادههای  انجام  و  اند  ای  )نیوونهونسن 

نقلیراه  یک(.  253  :2016،  5خریس  وسایل  از  ناشی  مشکلات  اکثر  برای  قوی  موتوری،   ۀحل 

عنوان یک  ویژه بهسواری را بههای شهری نوین افزایش دوچرخهدوچرخه است. اغلب سیاست

؛ 674  :2020،  8و مورا  7، کامبرا 6)فلیکس   اندونقل پویا و پایدار موردتوجه قرار دادهروش حمل

که در شهرهایی همچون آمستردام  طوریبه  ؛(3  :2021،  10ایمانی و اسکورتو ، حیدری، فقیه9جیبوه

 لونقل شهری، استفاده از دوچرخه در سامانریزی راهبرد حملترین هدف برنامهو کپنهاگ مهم

استحمل شهری  وانگ  ونقل  و  روش (.  387:  2015،  11)چن  یک  اینکه  بر  علاوه  دوچرخه 

کمحمل میونقل  فراهم  سواران  برای  را  سلامتی  مزایای  است،  پایدار  و  ، 12)ریچ   کندمصرف 

  کند و به کاهش تراکم شهری و آلودگی هوا کمک می(  58  :2021،  15و هالبرگ   14د ، پیلگار13جنسن

وانگ،   و  از حمل(.  58  :2018)چن  کارآمد  که دوچرخه یک روش  پایدار است  ونقل شهری 

بیشتر سفرهای درونمی یا متوسط هستند را پشتیبانی  تواند  شهری را که عمدتاً مسافت کوتاه 
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، 8و سیناترا   7، گوشال6، پرلمن 5، میمار 4؛ شل 403  :2020  ،3و لهمان  2، اسلاک 1)الساندرتی   نماید

2021:  3 .) 

تواند طیف وسیعی از مزایای فردی و اجتماعی  استفاده از دوچرخه در سفرهای شهری می

سلامتی تا کاهش سفر با ماشین و انتشار گازهای  وضعیت  همچون افزایش فعالیت بدنی و بهبود  

و جایگزینی مناسب برای وسایل (  1  :2024،  9)گرویتر و بات   ای را در پی داشته باشد گلخانه

به  ۀنقلی شبکهموتوری  در  باشدویژه  شهری  پرتراکم  بردلونی   های  رای10)  چاودری 11،  و    12، 

ونقل پاک و  کارگیری حملهنگرش ب(.  2009،  16و رایس  15، کینگ 14مورفی ؛  2014،  13موکرجی 

شهری باعث ظهور رویکردهایی همچون پایداری، شهر  استفاده از دوچرخه در سفرهای درون 

نوین، زیستفشرده، رشد هوشمند،   در شهرگرایی  ... شد. رویکردهای فوق هرچند  و  پذیری 

برخی از معیارهای ارزیابی کیفیت زندگی شهری باهم، همپوشانی دارند، اغلب در ریشه و مبنا  

پذیری شهری است که به لحاظ زمانی متفاوت هستند. رویکرد موردنظر در این پژوهش زیست

ی  ابعاد متعدد   ۀها و دربرگیرندترین نظریهمفهومی از کامل  ۀتر به زمان معاصر و از جنبنزدیک

می رویکردها  دیگر  به  مفاهیم   ، پذیریزیست  باشد.نسبت  با  گاه  که  است  چندبعدی  مفهومی 

، 17)داجیان و راگرس   مندی از شرایط آن دارای همپوشانی استکیفیت زندگی، رفاه و رضایت
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                         ...      با  یشهر یری پذست ی ز یابی سنجش و ارزو دوم                                    ست ی سال ب 

ن خود اعم از مادی  برای تأمین نیازهای اساسی ساکناو به معنای قابلیت یک مکان  (  17  :2013

پذیری، استاندارد زندگی و مطلوبیت کلی زندگی مردم  به سخنی دیگر زیستو غیرمادی است.  

پذیری ارتقای کیفیت زندگی هدف زیست  (1  :2012)کولیج،    در یک محدوده مانند شهر است

توانمندی شکوفایی  بستر  ایجاد  میو  تلقی  شهروندان  عموم  همکاران، های  و  )خراسانی  شود 

(. این مفهوم برای ارزیابی عملکرد شهرها ازلحاظ سطوح زندگی که برای ساکنان فراهم 7  : 1393

 گیرد شود که از بهترین سطح زندگی تا بدترین سطح زندگی را در برمیکرده است، استفاده می

نیلا و  احمد  آبغفار،  حمل.  (2017،  1)آدام،  سیستم  مشکل  بودن  بارز  به  توجه  شهری  با  ونقل 

مسئلبه به  ۀ عنوان  دوچرخه  از  استفاده  اهمیت  امروزی،  شهرهای  در  وسیل کلیدی  یک   ۀ عنوان 

تواند بسیاری از رسد و میونقل در مسیرهای اصلی و فرعی شهرها ضروری به نظر میحمل

شهری را کاهش دهد. واضح است که حرکت های سنگین درونمعضلات ناشی از تردد و ترافیک

کارگیری رهیافتی نوین است که این مهم  هریزی و بشهر دوچرخه، مستلزم برنامهسوی آرمانبه

هشت شهر تهران   ۀپذیر نیست. منطقپذیری شهری امکانشناخت وضعیت زیست  ۀ جز در سای

دلیل جمعیت دههبه  در طول  فزاینده  و پذیری  پرشتاب  رشد  از  را  آسیب  بیشترین  اخیر  های 

عنوان یکی از ونقل شهری متحمل شده است. ترافیک بهویژه در بخش حملشهری به  ۀپراکند

زیست ، علاوه بر پیامدهای مخرب فراوان آن بر محیطشهرداری تهران 8  ۀمعضلات جدی منطق

شده در گردد و یکی از راهبردهای مطرحمنطقه باعث اتلاف هزینه و وقت ساکنان این منطقه می

حمل گسترش  و  ترافیک  حجم  کاهش  برنامهراستای  پایدار،  توسعونقل  برای   ۀریزی 

 ۀپذیری محلات منطق سواری است. با این تفاسیر، هدف پژوهش حاضر، تحلیل زیستدوچرخه

 باشد. ونقل پاک میشهر تهران براساس رویکرد حمل 8

 

 پژوهش  ۀپیشین. 2

های اندکی صورت  پاک در خارج و داخل ایران پژوهش  ونقلحملپذیری  زیستۀ  درزمین

 است.   شده پرداخته ها  ترین پیشینهگرفته است که در ادامه به بررسی مرتبط
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 . تجربیات و مطالعات داخلی و خارجی پیرامون موضوع پژوهش1جدول 

 منبع: مطالعات نگارندگان 

  محقق سال عنوان یافته

تفاوت گسترده در پذیرش دوچرخه در کشورهای 

فرهنگی و   هایویژگیاغلب به دلیل  بررسی مورد

 اجتماعی است 

عوامل کلان در پذیرش  

یک روش   عنوانبهدوچرخه  

اصلی در سراسر   ونقلحمل

 اروپا 

2024 
و   1ریلی 

 همکاران

جی 
خار

ت 
لعا

طا
م

 

عمومی بسیار  ونقلحملترکیب دوچرخه و  

تحت تأثیر عوامل مختلفی   تواندمیپیچیده است و  

عمومی، شبکه  ونقلحملهمچون کیفیت  

 .و ادغام این دو قرار گیرد  سواریدوچرخه

دوچرخه و  ترکیب 

 عمومی  ونقلحمل
2024 

کوسمیدیس و  

 2مولیر ای 

عوامل کاهش طول سفر، دید بهتر مسیر،  

جداسازی از وسایل نقلیه موتوری، بهبود کیفیت  

ترین  مهم ، عمومی ونقلحملسطح جاده و ادغام با 

بر افزایش و ارتقاء مزایای  تأثیرگذارعوامل  

 دوچرخه محور است.  هایزیرساختاجتماعی 

منافع اجتماعی درک شده از 

دوچرخه   هایزیرساخت

محور در شهر پاتنا کشور 

 هند 

2023 
مونگا و  

 3سادوخان 

  تنهانهسواری مطلوب های دوچرخهزیرساخت

بخشد،  سواران بهبود میشرایط را برای دوچرخه

بلکه به کیفیت بالاتر زندگی شهری برای ساکنان 

 کند. کمک می

های  اجرای سیاست

دوستدار  ونقلحمل

دوچرخه در فرانکفورت  

 آلمان 

2022 
و  4لازندورف 

 همکاران

مداخلات دولتی مانند کاهش هزینه دوچرخه و 

ترین  مهم عنوانبهبرقی    هایدوچرخهمعرفی 

مبتنی بر  ونقلحملبر توسعه  تأثیرگذارعوامل  

 است.  شهرکلاندوچرخه در این 

  ونقلحملعوامل مؤثر بر 

پایدار دوچرخه محور در 

 تاماله  شهرکلان

2021 

پوکوا   .

و  5تیمپابی 

 همکاران

 

1. Reilly 
2. Kosmidis and Muller Eie 
3. Monga and Sadhukhan 
4. Lanzendorf 
5. Pokuaa Timpabi 
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  محقق سال عنوان یافته

زیرساخت نقش بسزایی در تشویق مردم   ۀمؤلف 

برای استفاده از دوچرخه عمومی دارد و دسترسی  

ونقل به دوچرخه راهکاری در جهت حمل

 ناکارآمد است 

ها و عوامل  تحلیل انگیزه

استفاده از دوچرخه عمومی 

 در شهر لدز لهستان

2021 
کرزیکاچا و 

 1هرابی

بالا اثرات جانبی   باکیفیتیک بزرگراه دوچرخه 

کاهش  توجهیقابلرا نیز به میزان  ونقلحملمنفی 

 . دهدمی

بزرگراه دوچرخه: یک  

  محیطیزیستسیاست 

  ونقلحملپایدار برای  

 شهری 

2020 
و   2. آگاروال 

 همکاران

پیوستگی خیابانی و وجود مسیرهای مناسب  

شهر  ایجادترین مزیت سواری مهمدوچرخه

 سواری در بین عوامل هستند. دوستدار دوچرخه

شهر دوستدار 

 سواری دوچرخه
2019 

و  3یانگ

 همکاران

شهری   زیست پذیریپایدار و   ونقلحملبین 

 جهت و قوی وجود داردرابطه معنادار، هم

 هایشاخصمیزان اثرگذاری 

زیست  پایدار بر  ونقلحمل

 شهر اردبیل  پذیری

1402 
حاضری و 

 همکاران

لی 
اخ

ت د
لعا

طا
 م

بایست در شرایط مناسب و  ریزان شهری میبرنامه

های راهبردی همچون مقتضی از برخی سیاست

تغییر ساختار شهری و کاربری اراضی، تغییر  

فرهنگ استفاده از وسایط نقلیه شخصی و ... 

 استفاده کنند. 

و    ریزیبرنامه مؤثرنقش 

  ونقلحملطراحی شهری در 

 پاک 

 ابراهیمی 1401

سواری  بهترین راهبرد برای ارتقاء شیوه دوچرخه

خصوص طراحی در این شهر، راهبرد تهاجمی به

 سواری است مسیرهای جدید دوچرخه

ریزی توسعه پایدار  برنامه

شهری با تعیین مسیرهای  

سواری شهر  دوچرخهبهینه 

 رشت 

1399 
آزاده و  

 همکاران

بهینه و    استفادهونقل پاک برای ترویج نظام حمل

متمرکز از منابع راه و جاده، کاهش ترافیک 

شهری، کاهش مصرف انرژی و بهبود کیفیت هوا،  

 امری ضروری و سودمند است 

های بررسی تطبیقی نظام

پاک برخی   ونقلحمل

 ها با تهران شهرکلان

 انصاری  1395

 

1. Krzikacha and Hrabi 
2. Agarwal 
3. Yang 



                                                        ای                 مجلّة جغرافیا و توسعة ناحیه                           هشتم چهل و    شمارة

 پژوهششناسی . روش 3

شهر تهران را براساس    8پذیری در محلات منطقۀ  این پژوهش تلاش دارد تا وضعیت زیست

توصیفیرویکرد حمل تحقیق  دهد. روش  قرار  ارزیابی  و  موردسنجش  پاک  و -ونقل  پیمایشی 

ای و کتابخانهآوری اطلاعات به دو صورت  ازلحاظ هدف، از نوع کاربردی است. روش جمع

تعیین شاخص به  دلفی  تکنیک  از  استفاده  با  پژوهش حاضر  در  است.  با  میدانی  متناسب  های 

معیارهای انتخاب مدیران شهری و کارشناسان شامل تسلط   شده است.موضوع پژوهش اقدام  

نظری، تجربه عملی، تمایل و توانایی مشارکت در پژوهش و دسترسی به آنان است و در تعیین 

نفر از آنان   15گیری هدفمند و براساس اصل کفایت نظری،  تعداد خبرگان استفاده از روش نمونه

  8شده در این پژوهش در قالب  کار گرفتههای بهشاخص  عنوان اعضای نمونه انتخاب شدند.به

 4گویه(، امنیت )  8گویه(، آسایش و ایمنی )  5گویه(، دسترسی )   4شاخص جذابیت و زیبایی ) 

پی )گویه(،  )  6وستگی  آموزش  )  3گویه(،  فرهنگی  )  3گویه(،  اقتصادی  و  گویه(   4گویه( 

منطقۀ  شدهبررسی جمعیت  به  توجه  با  پژوهش  این  نمونۀ  آخرین   8اند حجم  در  تهران  شهر 

و مسکن سال   نفوس  با    1395سرشماری  برابر  فرمول    425044که  کاربرد  با  است،  بوده  نفر 

نفر از شهروندان فرآیند    385شده است که در این مطالعه با  نفر محاسبه    383کوکران، تعداد  

ها در سطح محلات منطقه به نسبت جمعیت نامهنجام گرفت. نحوۀ توزیع پرسشا  گریپرسش

شده برای پایایی (. مقادیر آلفای کرونباخ محاسبه2گرفته است )جدول  هر یک از محلات انجام

های مورد نظر است. نشانگر پایایی خوب شاخص  دهد کهرا نشان می  98/0نامه برابر با  پرسش

گیری و هدف پژوهش از روش  منظور بررسی میزان هماهنگی محتوای ابزار اندازههمچنین به

استفاده پیشنهادات خبرگان پرسش  روایی محتوایی  و  نظرات  از  نهایی شده است که پس  نامۀ 

استیودنت( جهت ارزیابی -تک نمونه )تیهای آماری تیمورد تأئید قرارگرفته است. از آزمون

زیست ابعاد  از  بهمعناداری وضعیت هر یک  و  مقایسۀ وضعیت موجود محلات  پذیری  منظور 

شده است. درنهایت پذیری از آزمون فریدمن استفاده  نسبت به یکدیگر در تمامی ابعاد زیست

هر تهران و تحلیل ش   8ونقل پاک محلات منطقۀ  پذیری حملمنظور نمایش مکانی میزان زیستبه

 بهره گرفته شد.  ARC GISافزار فضایی هر یک از این ابعاد از نرم
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 یافته محلات براساس فرمول کوکران نامه اختصاص . جمعیت و تعداد پرسش 2جدول 

 1403منبع: محاسبات نگارندگان، 

 تعداد پرسشنامه جمعیت کل  محله تعداد پرسشنامه جمعیت کل  محله

 16 17296 لشگر شرقی  20 22549 تسلیحات 

 17 18836 مجیدیه  51 56763 تهرانپارس 

 33 36865 مدائن  28 30387 دردشت 

 28 30372 نارمک  22 23983 زرکش

 30 32960 حوض هفت 36 40134 فدک 

 32 35048 وحیدیه  48 53078 کرمان

 385 425044 کل  24 26773 لشگر غربی 
 

 . معرفی محدودۀ مورد مطالعه1. 3

شده است و از  هکتار در حوزۀ شرقی تهران واقع    5,1321شهر تهران با وسعت    8منطقۀ  

و از   13، از جنوب بـه شـهرداری منطقـۀ    4سمت شمال و شمال شرقی به شهرداری منطقۀ  

منطقۀ   به شهرداری  این   1395طبق سرشماری سال    .شودمحدود می  7سمت غرب  جمعیت 

های ارتباطی، از شمال و شمال شرقی ازلحاظ دسترسی به شبکه  .باشد نفر می  425.197منطقه،  

گردد. منطقه  به بزرگراه رسالت، از جنوب به خیابان دماوند و از غرب به سبلان جنوبی منتهی می

محلۀ شورایاری است. این منطقه در مقایسه با سایر    13محلۀ ممیزی و    20دارای سه ناحیه و  

تری برخوردار بوده و میادین متعدد در آن مدرنمناطق همجوار و به لحاظ شهرسازی از بافت  

شده است که دارای حاشیۀ منظم نحوی طراحیاحداث گردیده و شبکۀ دسترسی شطرنجی به

واقع و خیابان درختکاری شده است.  )بزرگراه رسالت  اصلی شهری  دو شریان  میان  در  شدن 

دماوند( و همچنین مجاورت با پایانۀ شرقی تهران، سبب گردیده که این منطقه از میزان تردد و 

 شهر تهران(.  8سفرهای شهری بالایی برخوردار باشد )شهرداری منطقۀ 
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 : نگارندگان( منبع) . محدودۀ مورد مطالعۀ پژوهش1شکل 

 مبانی نظری. 4

های اقتصادی، اجتماعی  های شهری با معضلات فراوانی در زمینههای اخیر سکونتگاهدر دهه

افزایش نرخ شهرنشینی اند. درعینرو شدههوبری  زیستمحیطو   افزایش جمعیت به همراه  حال 

 : 1393،  پور، تولایی و جعفری اسدآبادیاثرات زیان باری برای شهرها ایجاد کرده است )ساسان

، 1)رومن  شهرها استۀ توسع و موجودیت بر مؤثر عوامل ترین کلیدی از ونقل، یکی(. حمل132

از اثرات منفی بر جامعه و   ایگستردهمبتنی بر وسایل موتوری، طیف    ونقلحمل(.  295  :2014

ترافیک سنگین، افزایش تصادفات  ، آلودگی هوا،  CO2  گاز به تولید    توانمیدارد که    زیستمحیط

و   خیابان  به  شهری  ارزشمند  اراضی  اختصاص  کرد   ها جادهو  اشاره  خودروها  پارکینگ  و 

آمده در جوامع شهری و انتقادات  (. شرایط پیش82  :1394، گیلاندره، حسینی و پاشازاده)غفاری

( را بر آن 1987وارده از سوی اندیشمندان شهری و اجتماعات انسانی، جین جاکوبز و اپلیارد )

عنوان یکی از رویکردهای تحقق محیط شهری قابل زیست داشت تا بر مفهوم زیست پذیری به

 

1. Roman 
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نمایند تأکید  باکیفیت  عباسی،    و  و  احمد  برای  زیست  ۀنظری(.  106  : 2015)محمودی،  پذیری 

نیازهای انسانی از سوی آبراهام مازلو مطرح گردید    ۀبر مبنای نظری  1945نخستین بار در سال  

مقدم)ساسان اعرابی  و  علیزاده  وینهون 243  :1397،  پور،  رووت  را  نظریه  این  حوز  1(.   ۀ در 

(. وی معتقد است 2  :1392موضوعات کیفیت زندگی توسعه داده است )خراسانی و رضوانی،  

زیست که  که  جوامعی  در  مردم  و  است  مترادف  سکونت  کیفیت  و  زندگی  کیفیت  با  پذیری 

گردد برآورده  بهتر  راضی  ،احتیاجاتشان  و  هستند  شادتر  بهارات تر  و  گارگ   : 2013،  2)پاندی، 

پذیر« توسط های زیستپذیری با عنوان »خیابانبرای اولین بار مفهوم زیست  1981در سال  (.  337

و آلن جیکوبز ارائه شد. این محققان یکی از اهداف ضروری داشتن یک محیط   3انلد اپلیارد ود

پذیری به معنای محیطی که در آن هر فرد بتواند از احساس  شهری مطلوب در آینده را زیست

(. در 4  :1400،  نژاد، پوراحمد و نیازیکردند )حاتمیراحتی نسبی برخوردار باشد، توصیف می

م  1970  ۀده و  کالیفرنیا  ماساچوست   ۀسسؤدانشگاه  اولی4تکنولوژی  جایگاه  گیری  شکل  ۀ، 

 ۀهای طولانی از مراکز مهم تحقیق و پژوهش در حوزپذیری بودند که تا سال های زیستپژوهش

توان گفت که  رو می(. ازاین42  :1398،  نژادمقدم، زیاری و حاتمیپذیری بودند )سالاریزیست

 ۀریزی شهر دارد، اما مفهوم آن از دهها و برنامهطولانی در اندیشه  ۀپذیری پیشینمفهوم زیست

گستردهبه  1970 ولیقیتر طور  )مبارکی،  گردید  مطرح  اکوزادهی  و  (. 137  :1399،  زاده 

شهرها عنوان محلی برای »زندگی، کار و بازی« در محیطی است که با حضور یا پذیری  زیست

ونقل متنوع در دسترس، مسکن های خوب، امکانات و خدمات عمومی، حملپشتیبانی زیرساخت

ها و محیط طبیعی دلپذیر برای تجربه کیفیت  های شغلی و ساختمانصرفه، تنوع فرصتبهمقرون

مطرح عقید(.  3  :2018)وانگ،    شده است   زندگی  زیست  ۀبه  جنببایگ،  حیاتی   ۀ پذیری، یک 

کشد. این شهرها معضلات شهری متنوع و شهرنشینی است که کیفیت زندگی را به تصویر می

پذیری متمرکز کرده ریزان و محققان شهری را به سمت معیارهای زیستفراوانی دارند که برنامه

 

1. Rout Veenhoven 

2. Pandey, Garg & Bharat 

3. Donald Sidney Appleyard 

4. MIT (Massachusetts institute of technology) 
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پذیری  تاکنون هیچ تعریف دقیق و مشترکی برای زیست (.91  :2019،  1بایگ، رانا و تالپور )  است

ارائه نشده است. این مفهوم شامل مفاهیمی مانند پایداری، کیفیت زندگی، هویت مکانی و سلامت  

تأثیر در زیست  (.3  :2018)ژانگ و همکاران،    جوامع است متعددی  پذیری یک مکان عوامل 

بالقوه بازتابی   طوربه  ونقلحملاشاره کرد. موضوع    ونقلحملبه    توانمیآنها    ۀ ازجملدارند که  

ایفا   روزمره  زندگی  در  که  اهمیتی است  و  کندمیاز  زندگی  کیفیت  بهبود  زیست   و موجبات 

 :2014؛ بدلند و همکاران، 983 :1398، پذیری شهری شود )قنبری، شکوهی، رهنما و خوارزمی

زیست  شهر کلان  ریزیبرنامهآژانس  (.  73 جوامع  و شیکاگو،  ایمن  سالم،  جوامع  را  پذیر 

به مدارس،   موقعبهرا جهت دسترسی    ونقلحملمختلف    هایگزینهکـه    داندمیمـداری  پیـاده

 ۀ(. محققان حوز 2  :1398)رهنما،    آورندمیمراکز کار، خدمات شهری و نیازهای اساسی فراهم  

بتواند زندگی سالم، شانس حرکت ، سکونتگاه زیستونقلحمل پذیر را مکانی که در آن فرد 

)پرویزی،   اندنمودهعمومی داشته باشد تعریف    ونقلحملآسان با پای پیاده، دوچرخه، وسایل  

اخیر، استفاده از دوچرخه در سفرهای شهری    هایدهه(. در  140  :1401،  هشجین و قرشیمولای

ایفا    تریپررنگنقش    شهری درون   ونقل حمل  هایسیاستدر    روزروزبهبا توجه به مزایای آن،  

)منافی است  امینیکرده  ولایی،  نژادبهمنآذر،  و  از 267  :1397،  قواقلو  یکی  راستا،  این  در   .)

و    ونقلحمل  هایروش  تریننزدیک حملمحورانسانپایدار  دوچرخه  و،  با    باشدمینقل 

 توسعهدرحال کشورهای  در کهطوریبه ؛(3  :1394،  آرایی)پوراحمد، کلانتری، اشنوی و مولایی

 و پیاده عابر ونقلحمل بهبود شهری، ونقلحملراهبردی   ریزیبرنامه هدف اولین پیشرفته، و

فراوان همچون،  هایمزیتدارای   سواریدوچرخه(.  387  :2015)چن و چن،    دوچرخه است

 کاهش  سلامت عمومی، بهبود ،شدهتمام نۀهزی و کم فضای صدا، هوا، آلودگی آلودگی ایجاد عدم

شمول   و تحرک بهبود زندگی، کیفیت بهبود ،ایجاده  ونقلحمل ایمنی بهبود ترافیک، تراکم

(. این شیوه برای الگوهای سفر روزانه، 33  :1394شهری است )قریشی،    ۀبرای جامع اجتماعی

)وینترز،  ناچیز اقتصادی دارد هایهزینهمحیطی با سلامت فردی و هم سلامت هم منافعی برای  

عمومی دارای    ونقلحملبا    سواریدوچرخههماهنگی    (.153  :2010دیویدسون، کائو و تسکه،  
 

1. Baig, Rana & Talpur 
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(. 3  :1394  و همکاران،  )پوراحمد  دهدمیمنافع متقابل هستند، که منافع هر دو شیوه را افزایش  

 هلند، ازجمله و آسیایی  اروپایی همچون دانمارک، آلمان، سوئد و هلند کشورهای به نگاهی با

شهری   ونقل حمل درصد 25 از بیش که  کرد استنباط توانمی ...و هنگ کنگ چین، ژاپن، سوئد،

جو ؛ کاشانی48  :1401فروش،  )سرایی و حج  پذیردمی انجام دوچرخه از استفاده این کشورها با

 یافتهتوسعهو    توسعهدرحال  کشورهای ۀتجرب که رسد می (. بنابراین به نظر82  :1391،  و دارای

 حرکت  جهت در سواریدوچرخهفرهنگ   ترویج و موتوری نقلیه ۀوسیل از استفاده در کاهش

 ایران در شهرهای کشوری ریزیبرنامه نظام راهگشای تواندمی دوستدار دوچرخه شهر سمت به

 .باشد
 

 پژوهش   هاییافته . 5

 شهر تهران  ۸ ۀونقل پاک منطق پذیری حملتحلیل وضعیت زیست.  1. 5

(  3)  جدول های متعدد در  بعد با گویه  8ونقل پاک در  پذیری حملبررسی وضعیت زیست

ونقل پاک این منطقه از آزمون حملپذیری  شده است. برای بررسی وضعیت زیست  نشان داده

استفادهتی نمونه  به  تک  نتایج  است.  شاخصدستشده  معناداری  وضعیت  از  های  آمده 

میفتهرگکارهب نشان  بشده  میانگین  اختلاف  که  تمامی هدهد  برای  آزمون  این  در  آمده  دست 

بیانگر  ( بوده است که  2.5فرض ) جز شاخص اقتصادی، مثبت و بیشتر از مقدار پیشها بهشاخص

. در شاخص اقتصادی میزان میانگین استهای مدنظر برای کل منطقه  وضعیت مناسب شاخص

نامطلوب بودن وضعیت این شاخص در   ۀدهندنشانکه  کمتر از مقدار متوسط محاسبه گردیده  

دهد که مقادیر معناداری فقط برای  شهر تهران است. همچنین ضریب معناداری نشان می  8  ۀمنطق 

(  0.05فرض )(، کمتر از مقدار پیش0/ 009( و دسترسی )019/0دو شاخص جذابیت و زیبایی ) 

شهر تهران در   8  ۀکه تفاوت معناداری بین محلات منطق است  بوده و به معنای تأیید این مطلب  

  05/0ها میزان معناداری بیشتر از  برخورداری از دو شاخص مذکور وجود دارد. در سایر شاخص

های  تهران در برخورداری از شاخص  8  ۀدهد محلات منطق محاسبه گردیده است که نشان می

 دارند. مذکور شرایط یکسانی را 
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 تک نمونه برای معیار جذابیت و زیبایی آزمون تی . 3 جدول

 های پژوهش منبع: یافته 

 متغیر 

 2.5 = ضریب آزمون

T 
درجه 

 آزادی
 معناداری

اختلاف  

 میانگین

 اطمینان بازه درجه  99%

 بالاتر  ترپایین

جذابیت و 

 زیبایی
2.356 384 0.019 0.1045 0.0173 0.1918 

 0.1771 0.0260 0.10156 0.009 384 2.642 دسترسی 

آسایش و  

 ایمنی
1.792 384 0.074 0.0728 0.0071 - 0.1528 

 0.1106 0.0444 0.0312 0.401 384 0.840 امنیت 

 0.0957 - 0.0680 0.01385 0.739 384 0.333 پیوستگی

 0.1596 0.0064 0.07662 0.070 384 1.815 آموزش 

 0.1203 - 0.0571 0.03160 0.484 384 0.700 فرهنگی 

 0.0419 - 0.1211 - 0.03961 0.340 384 - 0.955 اقتصادی 

 

 پاک  ونقل پذیری حملهای زیستتحلیل وضعیت محلات در برخورداری از شاخص .  2. 5

های پژوهش در محلات مطالعاتی نسبت به یکدیگر از  تحلیل وضعیت مؤلفهدر ادامه جهت 

طرفه در شده است. نتایج آزمون واریانس یک  طرفه و آزمون توکی استفادهآزمون واریانس یک

( نشان می4جدول  تمامی محله(  برای  بین گروهی  معناداری  مقدار  که  مقدار  دهد  از  کمتر  ها 

)پیش است0.05فرض  بوده  براساس  ،  (  مطالعاتی  محلات  بین  معناداری  تفاوت  بنابراین 

 ونقل پاک وجود دارد. پذیری حملهای زیستشاخص

 

 های مطالعاتی طرفه محلهمیزان معناداری تفاوت بین گروهی آزمون واریانس یک  .4جدول 

 های پژوهش منبع: یافته 

 معناداری Fمقدار آماره  میانگین مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات 

 0.000 256.144 16.268 12 195.211 بین گروهی 

   0.064 372 23.625 گروهیدرون

    384 218.836 کل 
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تسلیحات و    ۀدهد که بین محلها نشان میتسلیحات و سایر محله  ۀبررسی تفاوت میان محل

از  محله برخورداری  در  معناداری  تفاوت  وحیدیه،  و  نارمک  شرقی،  لشکر  غربی،  لشکر  های 

ونقل پاک وجود ندارد و بیشترین میزان اختلاف میانگین این پذیری حملهای زیستشاخص

 ( تهرانپارس  محلات  با  ترتیب  به  )-1.84محله  دردشت   ،)1.82- ( مدائن  و  است.-1.5(  به   ( 

میانگین کمتری   -1.84تهرانپارس به میزان   ۀتعبیری دیگر این محله از میانگین برخورداری محل 

 را کسب نموده است.  

 

پذیری  های زیست تسلیحات با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .5 جدول

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 معناداری اختلاف میانگین  محله

ت 
حا

سلی
ت

 

 0.000 -1٫84656 تهرانپارس 

 0.000 -1٫82478 دردشت 

 0.000 -0.46630 زرکش

 0.000 -1٫07506 فدک 

 0.000 - 0.86225 کرمان

 1.000 0.2960 لشکر غربی 

 1.000 0.3650 لشکر شرقی

 0.000 0.52846 مجیدیه 

 0.000 -1٫57878 مدائن 

 1.000 0.5278 نارمک 

 0.000 -1٫18237 حوض هفت

  - 0.2281 وحیدیه 

 

تسلیحات    ۀها حاکی از آن است که بین محلتهرانپارس و سایر محله  ۀبررسی تفاوت میان محل

ونقل پاک  پذیری حملهای زیستدردشت، تفاوت معناداری در برخورداری از شاخص ۀو محل 

وجود ندارد و شرایط این دو محله مشابه یکدیگر است. بیشترین میزان اختلاف میانگین این 

نارمک ) با محلات  ترتیب  به  ) 1.89محله  لشکر شرقی  لشکر غربی )1.88(،  ( است. 1.87( و 
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میبه خلاصه  محلصورت  شرایط  که  گفت  به  ۀ توان  نسبت  محلهتهرانپارس  دارای  تمامی  ها 

ونقل پذیری حملهای زیستاختلاف میانگین مثبت و بهترین وضعیت برخورداری از شاخص

 پاک را به خود اختصاص داده است.
 

پذیری  های زیست تهرانپارس با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .6جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 معناداری میانگین اختلاف  محله

س 
پار

ران
ته

 

 0.000 1٫84656 تسلیحات 

 1.000 0.2178 دردشت 

 0.000 1٫38025 زرکش

 0.000 0.77150 فدک 

 0.000 0.97430 کرمان

 0.000 1٫87616 لشکر غربی 

 0.000 1٫88306 لشکر شرقی

 0.000 1٫3181 مجیدیه 

 0.000 0.26778 مدائن 

 0.000 1٫89934 نارمک 

 0.000 0.66419 حوض هفت

 0.000 1٫82375 وحیدیه 

 

دردشت و   ۀدهد که بین محلها نشان میدردشت و سایر محله  ۀاختلاف تفاوت میان محل

ونقل پاک  پذیری حملهای زیستتهرانپارس تفاوت معناداری در برخورداری از شاخص  ۀمحل 

(، لشکر  1.87ترتیب با محلات نارمک )وجود ندارد. بیشترین میزان اختلاف میانگین این محله به  

 ( است. 1.85( و لشکر غربی )1.86شرقی ) 
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پذیری  های زیست دردشت با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .7جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

ت 
دش

در
 

 0.000 1٫82478 تسلیحات 

 1.000 0.2178 تهرانپارس 

 0.000 1٫35847 زرکش

 0.000 0.74972 فدک 

 0.000 0.96252 کرمان

 0.000 1٫85438 لشکر غربی 

 0.000 1٫86128 لشکر شرقی

 0.000 1٫29631 مجیدیه 

 0.011 0.24599 مدائن 

 0.000 1٫87755 نارمک 

 0.000 0.64240 حوض هفت

 0.000 1٫80197 وحیدیه 

 

زرکش و  ۀدهد که بین محلها نشان میزرکش و سایر محله ۀ نتایج تفاوت میانگین میان محل 

از شاخص  ۀمحل  برخورداری  در  معناداری  تفاوت  زیستمجیدیه،  پاک  پذیری حملهای  ونقل 

وجود ندارد و شرایط این دو محله یکسان است. بیشترین میزان اختلاف میانگین مثبت این محله  

 ( است. 0.495( و لشکر غربی )0.502)(، لشکر شرقی 0.519به ترتیب با محلات نارمک ) 

 

پذیری های زیست زرکش با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .۸جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

ش
رک

ز
 

 0.000 0.46630 تسلیحات 

 0.000 -1٫38025 تهرانپارس 

 0.000 -1٫35847 دردشت 
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 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

 0.000 0.60875 فدک 

 0.000 0.39595 کرمان

 0.000 0.45590 لشکر غربی 

 0.000 0.50281 لشکر شرقی

 1 - 0.6216 مجیدیه 

 0.000 -1٫11248 مدائن 

 0.000 0.51980 نارمک 

 0.000 0.71607 حوض هفت

 0.000 0.44350 وحیدیه 

 

فدک و    ۀ دهد که شرایط دو محلها نشان میفدک و سایر محله  ۀاختلاف تفاوت میان محل 

حوض مشابه یکدیگر است. بیشترین میزان اختلاف میانگین مثبت این محله به ترتیب هفت  ۀمحل 

فدک از    ۀ( است و محل1.10( و لشکر غربی )1.11(، لشکر شرقی )1.127با محلات نارمک )

شده است در شرایط   محلات مذکور و سایر محلاتی که دارای اختلاف میانگین مثبت محاسبه 

 تری قرار دارد.پذیری مطلوبزیست

 

ونقل پذیری حملهای زیست فدک با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .9جدول 

 پاک 

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

ک 
فد

 

 0.000 1٫07506 تسلیحات 

 0.000 - 0.77150 تهرانپارس 

 0.000 - 0.74972 دردشت 

 0.000 0.60875 زرکش

 0.010 0.21280 کرمان

 0.000 1٫10466 لشکر غربی 

 0.000 1٫11156 لشکر شرقی

 0.000 0.54660 مجیدیه 
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 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

 0.000 - 0.50372 مدائن 

 0.000 1٫12784 نارمک 

 0.884 - 0.10731 حوض هفت

 0.000 1٫05225 وحیدیه 

 

کرمان و سایر    ۀها حاکی از آن است که بین محلکرمان و سایر محله  ۀبررسی تفاوت میان محل

منطق شاخص  8  ۀ محلات  از  برخورداری  در  معناداری  تفاوت  تهران  زیستشهر  پذیری  های 

ونقل پاک وجود دارد. بیشترین میزان اختلاف میانگین مثبت این محله به ترتیب با محلات  حمل

کرمان از محلات    ۀ( است و محل0.891( و لشکر غربی )0.898(، لشکر شرقی )0.915نارمک )

محاسبه مثبت  میانگین  اختلاف  دارای  که  محلاتی  سایر  و  است  مذکور  شرایط   ،شده  در 

 تری قرار دارد.پذیری مطلوبزیست
 

پذیری  های زیست کرمان با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .10جدول 

 1403های پژوهش،منبع: یافته  ونقل پاکحمل

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

 کرمان

 0.000 0.86225 تسلیحات 

 0.000 - 0.98430 تهرانپارس 

 0.000 - 0.96256 دردشت 

 0.000 - 0.39595 زرکش

 0.010 - 0.21280 فدک 

 0.000 0.89185 غربی لشکر 

 0.000 0.89876 لشکر شرقی

 0.000 0.33379 مجیدیه 

 0.000 - 0.71653 مدائن 

 0.000 0.91503 نارمک 

 0.000 - 0.32012 حوض هفت

 0.000 0.83945 وحیدیه 
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لشـکر   ۀها حاکی از آن اسـت که بین محللشـکر غربی و سـایر محله  ۀمیزان معناداری میان محل

رقی، نارمک و وحیدیه، تفاوت معناداری در برخورداری  غربی و محله کر شـ لیحات، لشـ های تسـ

ونقل پاک وجود ندارد و شـرایط این محلات مشـابه یکدیگر  پذیری حملهای زیسـتاز شـاخص

( و 0.023اســت. بیشــترین میزان اختلاف میانگین مثبت این محله به ترتیب با محلات نارمک )

 پوشی است.چشم( است که این اختلاف میانگین قابل0.006لشکر شرقی )
 

پذیری  های زیست لشکر غربی با سایر محلات براساس شاخص  ۀاختلاف میانگین محل .11جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 معناداری وضعیت  اختلاف میانگین  محله

بی 
غر

ر 
شک

ل
 

 1 0.2960 تسلیحات 

 0.000 - 1٫87616 تهرانپارس 

 0.000 - 1٫85438 دردشت 

 0.000 - 0.49590 زرکش

 0.000 - 1٫10466 فدک 

 0.000 - 0.89185 کرمان

 1 0.690 لشکر شرقی

 0.000 - 0.55806 مجیدیه 

 0.000 - 1٫60838 مدائن 

 1 0.2318 نارمک 

 0.000 - 1٫21197 حوض هفت

 1 5241.- وحیدیه 

 

  ۀ دهد که بین محلها نشان میلشکر شرقی و سایر محله  ۀبررسی تفاوت معنادار میان محل

محله و  شرقی  در لشکر  معناداری  تفاوت  وحیدیه،  و  نارمک  غربی،  لشکر  تسلیحات،  های 

از شاخص زیستبرخورداری  این محلات  پذیری حملهای  و شرایط  ندارد  پاک وجود  ونقل 

 ۀ توان گفت که بیشترین میزان اختلاف میانگین مثبت این محله با محل مشابه یکدیگر است. می

 ( است.0.016نارمک )
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پذیری  های زیست لشکر شرقی با سایر محلات براساس شاخص  ۀاختلاف میانگین محل .12جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

قی
شر

ر 
شک

ل
 

 1.000 - 0.3650 تسلیحات 

 0.000 - 1٫88306 تهرانپارس 

 0.000 - 1٫86128 دردشت 

 0.000 - 0.50281 زرکش

 0.000 - 1٫11156 فدک 

 0.000 0.89876 کرمان

 1.000 - 0.690 لشکر غربی 

 0.000 0.56496 مجیدیه 

 0.000 - 1٫61528 مدائن 

 1.000 0.1628 نارمک 

 0.000 - 1٫21887 حوض هفت

 1.000 - 0.5931 وحیدیه 

 

مجیدیه    ۀدهد که بین محل ها نشان میمجیدیه و سایر محله ۀنتایج مقادیر معناداری میان محل 

منطق محلات  سایر  به  8  ۀو  تهران  محل شهر  از    ۀجز  برخورداری  در  معناداری  تفاوت  زرکش 

ونقل پاک وجود دارد. بیشترین میزان اختلاف میانگین مثبت این پذیری حملهای زیستشاخص

 ( است.0.558( و لشکر غربی ) 0.564)(، لشکر شرقی  0.581محله به ترتیب با محلات نارمک )
 

پذیری  های زیست مجیدیه با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .13 جدول

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

دیه 
جی

م
 

 0.000 0.52842 تسلیحات 

 0.000 - 1٫3181 تهرانپارس 

 0.000 - 1٫29631 دردشت 
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 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

 1 0.6216 زرکش

 0.000 - 0.54660 فدک 

 0.000 - 0.33379 کرمان

 0.000 0.55806 لشکر غربی 

 0.000 0.56469 لشکر شرقی

 0.000 - 1٫05032 مدائن 

 0.000 0.58124 نارمک 

 0.000 - 0.65391 حوض هفت

 0.000 0.50565 وحیدیه 

 

مقادیر   محلنتایج  میان  محله  ۀمعناداری  سایر  و  حاکیمدائن  معنادار  از   ها  در    تفاوت 

. بیشترین استنسبت به سایر محلات    ونقل پاکپذیری حملهای زیستبرخورداری از شاخص

میزان اختلاف میانگین مثبت این محله به ترتیب با محلات نارمک، لشکر شرقی و لشکر غربی 

 مدائن از محلات مذکور و سایر محلاتی که دارای اختلاف میانگین مثبت محاسبه   ۀاست و محل

 تری قرار دارد. پذیری مطلوبدر شرایط زیست ،شده است
 

پذیری  های زیست اساس شاخص مدائن با سایر محلات بر ۀمحلمیزان اختلاف میانگین  .14 جدول

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش، منبع: یافته 

 معناداری وضعیت  اختلاف میانگین  محله

ئن 
دا

م
 

 0.000 1٫57878 تسلیحات 

 0.000 - 0.26778 تهرانپارس 

 0.011 - 0.24599 دردشت 

 0.000 1٫11248 زرکش

 0.000 0.50372 فدک 

 0.000 0.71653 کرمان

 0.000 1٫60838 لشکر غربی 

 0.000 1٫61528 لشکر شرقی
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 معناداری وضعیت  اختلاف میانگین  محله

 0.000 1٫05032 مجیدیه 

 0.000 1٫63156 نارمک 

 0.000 0.39641 حوض هفت

 0.000 1٫55597 وحیدیه 

 

مذکور و محلات تسلیحات، لشکر غربی، لشکر شرقی و   ۀبین محل   که   دهد مینشان  نتایج  

ونقل پاک وجود های زیست پذیری حملوحیدیه تفاوت معناداری در برخورداری از شاخص

  ۀ توان گفت که محلمشابه یکدیگر است. میمطرح شده  پذیری محلات  ندارد و شرایط زیست

محله تمام  با  شرایط نارمک  بدترین  در  محله  این  و  بوده  منفی  میانگین  اختلاف  دارای  ها 

 ونقل پاک قرارگرفته است. پذیری حملزیست
 

پذیری  های زیست نارمک با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .15جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش، منبع: یافته 

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله
ک 

رم
نا

 

 1.000 - 0.5278 تسلیحات 

 0.000 - 1٫89934 تهرانپارس 

 0.000 - 1٫87755 دردشت 

 0.000 - 0.51908 زرکش

 0.000 - 1٫12784 فدک 

 0.000 - 0.91503 کرمان

 1.000 - 0.2380 لشکر غربی 

 1.000 - 0.1628 لشکر شرقی

 0.000 - 0.58124 مجیدیه 

 0.000 - 1٫63156 مدائن 

 0.000 - 1٫23515 حوض هفت

 0.995 - 0.7559 وحیدیه 
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  ۀ دهد که بین محلها نشان میحوض و سایر محلههفت  ۀنتایج تفاوت معناداری میان محل

فدک تفاوت معناداری در برخورداری از  ۀجز محلشهر تهران به  8  ۀ مذکور و سایر محلات منطق

ونقل پاک وجود دارد. بیشترین میزان اختلاف میانگین مثبت این پذیری حملهای زیستشاخص

و محل لشکر غربی است  و  لشکر شرقی  نارمک،  با محلات  ترتیب  به  از هفت  ۀمحله  حوض 

در شرایط   ،شده است  محلات مذکور و سایر محلاتی که دارای اختلاف میانگین مثبت محاسبه

 تری قرار دارد.پذیری مطلوبزیست
 

پذیری  های زیست حوض با سایر محلات براساس شاخص هفت ۀمیزان اختلاف میانگین محل .16جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403های پژوهش، منبع: یافته 

 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

ت
هف

ض 
حو

 

 0.000 1٫18237 تسلیحات 

 0.000 - 0.66419 تهرانپارس 

 0.000 0.6424 دردشت 

 0.000 0.71607 زرکش

 0000 0.10731 فدک 

 0.000 0.32012 کرمان

 0.000 1٫21197 لشکر غربی 

 0.000 1٫21887 لشکر شرقی

 0.000 0.65391 مجیدیه 

 0.000 - 0.39641 مدائن 

 0.000 1٫23515 نارمک 

 0.000 1٫15956 وحیدیه 

 

وحیدیه حاکی از آن است که بین این محله و محلات تسلیحات، لشکر    ۀمحلمعناداری  نتایج  

از شاخص برخورداری  در  معناداری  تفاوت  نارمک  و  شرقی  لشکر  زیستغربی،  پذیری  های 

ونقل پاک وجود ندارد. بیشترین میزان اختلاف میانگین مثبت این محله به ترتیب با محلات  حمل
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وحیدیه از محلات مذکور و سایر محلاتی که    ۀنارمک، لشکر شرقی و لشکر غربی است و محل

 تری قرار دارد.پذیری مطلوبدر شرایط زیست  ، شده است  دارای اختلاف میانگین مثبت محاسبه
 

پذیری  های زیست وحیدیه با سایر محلات براساس شاخص  ۀمیزان اختلاف میانگین محل .17جدول 

 ونقل پاک حمل

 1403پژوهش،های منبع: یافته 
 وضعیت معناداری  اختلاف میانگین  محله

دیه 
حی

و
 

 1 0.2281 تسلیحات 

 0.000 - 1٫82375 تهرانپارس 

 0.000 - 1٫80197 دردشت 

 0.000 - 0.44350 زرکش

 0.000 - 1٫05225 فدک 

 0.000 - 0.83945 کرمان

 1 0.5241 لشکر غربی 

 1 0.5931 لشکر شرقی

 0.000 - 0.50565 مجیدیه 

 0.000 - 1٫55597 مدائن 

 0.995 0.7559 نارمک 

 0.000 - 1٫15956 حوض هفت
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   شهر تهران ۸ ۀپاک محلات منطق ونقلحمل پذیری زیست  هایشاخص اختلاف میانگین  .2شکل 

 1403های پژوهش،منبع: یافته 

 

نتایج به به  بین محلهآمده از  دستبا توجه  با  اختلاف و معناداری  های مطالعاتی در ارتباط 

توان گفت که در آزمون توکی محلات تهرانپارس، ونقل پاک میپذیری حملهای زیستمؤلفه

حوض به ترتیب جایگاه اول تا چهارم برخورداری را به خود اختصاص  دردشت، مدائن و هفت

های نهایی میانگین و تسلیحات رتبه  اند. همچنین محلات نارمک، لشکر شرقی، لشکر غربیداده

توان گفت محلاتی که  اند. همچنین میرا کسب نمودهپاک    ونقلحمل  هایشاخصرضایت از  

پذیری  های نخست زیستبیشترین میزان اختلاف میانگین را به خود اختصاص داده و در جایگاه

قرارگرفتهحمل پاک  در  ونقل  بیشتری  توانایی  و  قابلیت  طرحاند،  دوچرخهاجرای  سواری  های 

 باشند. عمومی را دارا می
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 ونقل پاکپذیری حمل های زیست شهر تهران در برخورداری از شاخص  ۸ ۀمحلات منطق ۀرتب .1۸جدول 

 1403های پژوهش، منبع: یافته 

 رتبه محله رتبه محله رتبه محله

 11 لشکر غربی  6 کرمان 1 تهرانپارس 

 12 لشکر شرقی 7 مجیدیه  2 دردشت 

 13 نارمک  8 زرکش 3 مدائن 

   9 وحیدیه  4 حوض هفت

   10 تسلیحات  5 فدک 

 
پذیری های زیست شهر تهران در برخورداری از شاخص  ۸ ۀمجموع اختلاف میانگین محلات منطق .3شکل 

 ( 1403های پژوهش،)منبع: یافته  ونقل پاکحمل

 

 گیرینتیجه بحث و .6

ونقل ویژه سیستم حمل شهرنشینی و به   ۀای درزمین صنعتی تغییرات گسترده بعد از انقلاب  

استفاد و  افزایش جمعیت شهری  با  پدیدار گشت.  از خودروهای شخصی   ۀشهری  روزافزون 

نقلی  بارزیانپیامدهای   وسایل  از  نظری  ۀاستفاده  میان  در  آشکار شد.   شدهگرفتهکارهب  ۀموتوری 

پذیر به دلیل اینکه ازلحاظ زمانی  زیست  موتوری، رهیافت  ۀپیرامون کاهش استفاده از وسایل نقلی

ابعاد   ۀها و دربرگیرندترین نظریهمفهومی از کامل  ۀتری به زمان معاصر و از جنبنزدیک  ۀفاصل

پردازان و محققان بیشتر مورد تأکید نظریه  ،متعددی نسبت به بسیاری از رویکردهای یادشده است
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ونقل  پذیری حملرو تحقیق حاضر باهدف سنجش و ارزیابی زیستشهری قرار گرفت. ازاین

شهر تهران   8منطقۀ  پذیری  شهر تهران انجام گرفت. نتایج معنادار وضعیت زیست  8  ۀپاک منطق

جز شاخص اقتصادی، مثبت ها بهدست آمده برای تمامی شاخصهنشان داد که اختلاف میانگین ب

های مدنظر در وضعیت مناسب شاخص  بیانگر( بوده است که  2.5فرض )و بیشتر از مقدار پیش

باشد. در شاخص اقتصادی میزان میانگین کمتر از مقدار متوسط محاسبه گردیده و کل منطقه می

شهر تهران است. همچنین ضریب   8  ۀنامطلوب بودن وضعیت این شاخص در منطق  ۀدهندنشان

( و 019/0یر معناداری فقط برای دو شاخص جذابیت و زیبایی )دهد که مقادمعناداری نشان می

که است  ( بوده و به معنای تأیید این مطلب  0.05فرض ) (، کمتر از مقدار پیش009/0دسترسی ) 

شهر تهران در برخورداری از دو شاخص مذکور وجود   8  ۀتفاوت معناداری بین محلات منطق

دهد  محاسبه گردیده است که نشان می  05/0ها میزان معناداری بیشتر از  دارد. در سایر شاخص

ها در سطح منطقه دارای شرایط یکسانی است. همچنین نتایج وضعیت برخورداری از شاخص

  دهد که محلات ونقل پاک نشان میپذیری حملهای زیستمحلات در برخورداری از شاخص

هفت و  مدائن  دردشت،  چه تهرانپارس،  تا  اول  جایگاه  ترتیب  به  و حوض  برخورداری  ارم 

اند و محلات نارمک، لشکر شرقی، لشکر  ونقل پاک را به خود اختصاص دادهپذیری حملزیست

نتایج پژوهش حاضر   اند.پذیری را کسب نمودههای نهایی میزان زیستغربی و تسلیحات رتبه

یافته )با  هرابی  و  کرزیکاچا  همکاران)2021های  و  یانگ   ،)2019( ابراهیمی  و  و 1401(   )

شاخص  جهت  آن  از(  1395انصاری) بررسی  به  به   ونقلحمل های  که  توجه  و  پاک 

آلودگی    منظوربه  سواریدوچرخه از  می  ،اندپرداختهجلوگیری  با باشد.  همسو  همچنین 

( همخوانی ندارد 1400مولان و همکاران )( و صفدری1402حاضری و همکاران)های  پژوهش

پذیری شهری اهمیت زیادی  ها به بعد مسکن در افزایش زیستکه در این پژوهش  جهتازاین

   .اندداده
 

 . پیشنهادها 7

 شهر تهران و  8  ۀپایدار منطق   ونقلحملدر راستای نتایج پژوهش، پیشنهادهای ذیل برای  



                                                        ای                 مجلّة جغرافیا و توسعة ناحیه                           هشتم چهل و    شمارة

 شود:های آتی ارائه میپژوهش

  ویژهبهدر سطح منطقه    سواریدوچرخهپاک مبتنی بر    ونقلحملو اجرای سیستم    سازیپیاده ▪

 . حوضهفتبرای محلات تهرانپارس، دردشت، مدائن و 

پاک در محلات نارمک، لشکر    ونقلحمل  ۀ از بین بردن موانع و مشکلات ساختاری سامان ▪

 .غربی، لشکر شرقی

تلاش در جهت از بین بردن تفاوت معنادار میزان برخورداری از ابعاد جذابیت و زیبایی و  ▪

 . در سطح محلات منطقه پذیریدسترسی

مخصوص    ازجمله  سواریدوچرخه  نیاز پیش  های زیرساختایجاد   ▪ مسیرهای  پارکینگ، 

 .، مسیرهای ویژه و غیرهسواریدوچرخه

از   ▪ استفاده  با  عمومی  آموزش  و  از    های رسانهتبلیغات  استفاده  مزایای  مورد  در  گروهی 

 . دوچرخه و تغییر نگرش مردم به استفاده از دوچرخه

مبتنی    ونقلحملسیستم    سازیپیادهفته در  ر کشورهای پیش  هایتجربهو    هاطرحاز    گیریبهره ▪

 .نشهر تهرا  8 ۀ فضایی منطق –بر دوچرخه با توجه به شرایط مکانی  

 

 کتابنامه 

برنامه1399شناس، م؛ و خاکسارشهمیرزادی، ص. )حقآزاده، س. ر؛ شفیعی .1 پایدار ر(.  یزی توسعۀ 

شهر موردی: کلان  مطالعۀهای کمی،  سواری با استفاده از مدلشهری با تعیین مسیرهای بهینۀ دوچرخه

 .58-43(، 21)11شناسی شهری، های بومعلمی پژوهش ۀفصلنامرشت. 

پژوهش در علوم، .  پاک   ونقلحملو طراحی شهری در    ریزیبرنامه  مؤثر(، نقش  1401ابراهیمی، ا. ) .2

 .  48 - 42، 28مهندسی و فناوری، 

مطالعات .  ها با تهرانشهرکلانپاک برخی    ونقلحمل  هاینظام (، بررسی تطبیقی  1395انصاری، م. ) .3

 .152 -129(، 17)5پژوهشی راهور، 

مولایی .4 ر؛  ارزیابی  1401)  .م.بقرشی،  و    ؛ ن.اهشجین،  پرویزی،  بر    مؤثرکالبدی    هایشاخص(. 

 . 153-139(، 3)6دانش شهرسازی، (. موردی: روستاهای شهرستان لاهیجان ۀپذیری )مطالعزیست 
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محور در ونقل انسان(. نقش حمل1394)  .آرایی، مهدیمولایی  ؛ وپوراحمد، ا؛ کلانتری، ح؛ اشنوی، ا .5

شهرها   اجتماعی  کاشان)پایداری  شهر  دانش  بلوار  موردی:  و   ۀتوسع  ریزیبرنامه(.  نمونه  شهری 
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