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دكتر بهمن رمضاني  
 رشت-دانشگاه آزاد اسلامي 

) بيوكليماتيك(هاي اكوتوريستي آسايش زيست اقليمي شناخت پتانسيل
 اوانز روش  لنگرود بايتالاب كياكلايه

چكيده

 مـي توانـد بـه     ، يا بيوكليماتيك  در مناطق مختلف جغرافيايي       ي زيست اقليم  شناخت توان آسايش  

 تا مناطق جاذب محيطـي در برابـر آلـودگي           ،برنامه ريزي اكوتوريستي جاذبه هاي طبيعي كمك نمايد       

اـت فراغـت        زمين محيط زيست ، هجوم و تجاوز انساني ، تغييرات كاربري           ، استفاده بـراي گـذران اوق

 كـه در  اسـت  شهر لنگـرود  يهاي حاشيه يكي از تالاب   ، لنگرود ييهتالاب كيا كلا  .دشوحفظ  .. …و

 داراي اهميت   ،فظ محيط زيست طبيعي   جذب گردشگر و افزايش در آمد اقتصادي حاشيه نشينان و ح          

اـ فـت فـضاي         ،زيست اقليمي  شناخت توان آسايش      ، اين تحقيق هدف  . و توان بالايي است       راحتـي ب

اـل    در طول ماه  و گردشي تالاب    ساختماني    بيرون  از يـك پـروژه   عنـوان بخـشي   بـه  كـه  اسـت هاي س

 بـه اجـرا در      بازدهي اقتـصادي   افزايش   وي لنگرود ي از تالاب كياكلايه   داررب با هدف بهره     وتحقيقاتي

نـاخت   اسـت  اوانـز   سبكبه استفاده از الگوي سايكرومتريك      ، تحقيق   روش.آمده است   و آن هـم  ش

اـي  كـه  تحقيق نشان دادي نتيجه.ز در طول ماههاي سال  است   براي شب و رو    عيار راحتي بافت    م  ماهه

معتدل گرم بوده و ماههاي اسفند، فروردين، ارديبهشت، مرداد، شهريور، مهر و آبان در روزد و تيراخرد

.است سرد ا ماههيو بقيه

يلان ، لنگرودگ،آسايش زيست اقليمي ، اوانز،تالاب كياكلايه : كلمات كليدي

:درآمد

يـط اطـرافش   اوبه تعادل حرارتي بدن انساني ) بيوكليماتيك(آسايش زيست اقليمي     ايـن  .وابـسته اسـت   با مح

 حرارت ، رطوبت   ي ، درجه  كي شخص يت فيز  هواي اطراف ، فعالي    هايويژگي:مانندتعادل به تركيب عواملي     
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اـدل  دزماني به وقوع مي پيوند، حالت تعادل آسايش زيست اقليمي.وابسته استنسبي، تابش آ فتاب و باد   كه تع

د وسبب متعادل ماندن دماي درونـي بـدن انـسان    شوذب شده بين پوست و محيط ايجاد بين دماي دفع شده و ج    

يـط در فـضاي داخـل و                )1363:26،كسمايي. ( شود   سانتي گراد    ي درجه 37در   يـن انـسان و مح تعادل دماي ب

يـط مهـم        لذا شرايط آسايش و راحتي براي انسان        . ست  متفاوت ا )بافت بيرون ( بيرون از ساختمان     در هـر دو مح

 .است

اـختمان         براي اـن بـسياري   حقّ م ، سنجش شرايط آسايش و راحتي فضاي داخل س  و  انـد  پرداختـه  يـق تحق بـه  ق

كـسمايي   ، انـد نمـوده ، استفاده   ) ,1973Oliver(، ماهوني   ) ,1997Givoni(گيوني  ),1973Olgay(يلگهاي ا الگواز

اـني    براي انزلي  ) 1367(براي خرمشهر ، راز جويان      ) 1369( ) 1372-1373(كـسمايي   بـراي تبريز،   ) 1373(، عليج

ها ي ساخت ورزشگاهرا ب) 1374( دفتر معيارهاي فني سازمان برنامه بودجه ، آموزشي و مسكونيهايبراي محيط

اـنبخش   ،  )1375(يم مختلـف كـشور        ا ل ـ  همچنين براي پرورش گاوان شيري در اق ـ        يابي ش ـبـراي ارز  ) 1377(جه

اـري و مـرادي     ا زيست اقليم انـساني ايـران و ذو        يبراي بررسي نقشه  ) 1372(زيست اقليم شهر تبريز، كاوياني       لفق

.اند نموده و پژوهش تحقيق، تعيين آسايش حرارتي استان كردستان براي)1383(

تـفاده           از معيا  ،ت گرمايي محيط خارج از ساختمان     يابي وضعي شجهت ارز  اـيش و راحتـي بافـت اس رهاي آس

اـيي كـه در   الگويكي از  .شودشامل مي  را   )نظير قدم زدن  (رفتار غالب انسان در محيط بافت      عموماً شود كه   مي ه

اـن . ( اوانز است    يالگو،گيردارتباط با آسايش راحتي بافت مورد استفاده قرار مي         كـه در دو     )91: 1367،رازجوي

تـفاده     )سايكرمتريك و اوانـز   ( و با استفاده از جداول و كليموگرام       ايه و آفتاب   شرايط آسايش در س    الگو  مـورد اس

.گيردقرار مي

 :  ازنداعناصر مورد بحث در اين روش عبارت

؛دماي خشك هوا . 1

تـر بـر ثانيـه در نظـر          متر بر ثانيه تا محسوس كـه يـك م          1/0 از غير محسوس     سرعت باد موجود در بافت    . 2

؛شودگرفته مي 

) در صـد 70-100( ، ) در صد  50-70(،  ) در صد  30-50( ، )  درصد  0-30( در چهار گروه   رطوبت نسبي كه  . 3

.شودمي گرفته در نظر 
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اـيش را    وضـعي . سوسنگرد مطالعه شده است     شهر يرا   ب )1367رازجويان ، (اين روش توسط رازجويان    ت آس

 شرايط آسايش درشـب  . اشدهها گرم مي ب ده و بقيه ما   ش بر آورد  معتدل ماه بهمن و آذر       دو براي ماه دي سرد و    

.يابي شده استش ماهها سرد ارزي بقيهو معتدل، يعني از ارديبهشت تا شهريور، ماهپنجبراي 

هاي طبيعي موجود در كـشور  تواند شناخت شرايط آسايش محيط مي،هاييچنين الگومانندانجام تحقيقاتي  

 ـ    نواحي شمال اير   ايران ، خصوصاً   اـل بـه عنـوان       يت فراوانـي را در طـول دوره       ان كـه جمعي  گردشـگر  گـرم س

ريـزي  توان برنامه، ميزيست اقليمي چون با شناخت تقويم زماني و مكاني آسايش    .نمايد دو چندان    ،ستپذيرا

ريزي برنامهرا ....  و آبشارها و  ساحل، تالاب، كوهستان و تپه ها   مانندهاي طبيعي   توان طبيعي اكوتوريسم و جاذبه    

. متر به خوبي پاسخگو است1000 تا ارتفاع پايكوهياي و ناطق جلگهماين روش در و اجرا نمود  به خوبيو

اـ   پ ـهاي اكوتوريستي شهر لنگرود است كه در شـرايط           يكي از پتانسيل   ، لنگرود لايهكتالاب امير    ايكوهي ب

     اـني         .رگرفتـه اسـت    ترانزيت شمال قرا   يهپتانسيل بالاي گردشگري در مسير جاد نـاخت تقـويم زم  ضـرورت ش

 مي تواند سبب افزايش درآمد اقتصادي و اشتغال و هم           ،ين تالاب  ا   هاي عمراني آسايش محيطي و اجراي طرح    

. گرفته استميق حاضر با چنين هدفي انجاقتح.دشو و جلوگيري از آلودگي تالاب چنين حفظ محيط زيست 

روش بررسي

تـانه  سينوپتيك رامسر و ي  از آمار ايستگاههاي براي تحليل عناصر اقليم     اشـرفيه  ي تبخير سنجي دستك ، آس

تـفاده       ژو كليماتولو  پـس    ي لاهيجان در نواحي اطراف تالاب اس اـزي  و تحليـل            شـده س اـزي، همگـن س اـ بازس  ب

اـر  بـه تالاب ي عنوان ناحيه با با روش درون يابي، عناصر اقليمي مورد نياز  تهيه و در اين مقاله اي آن منطقه رفتـه ك

و گيوني و با استفاده   لگي   با روش ا   ، در فضاي داخل ساختماني    زيست اقليمي ماهانه    بتدا شرايط آسايش    ا.است

اـي شـرجي و غيـر راحـت               .گرام تعيين گرديد  و و كليم  هاهاز جداول داد   تـفاده از نمـودار لنگـستر ماهه  نيـز  با اس

اـ فـت           زيست اقليمـي    سايش  ناخت آ  ز روش كاربردي اوانز جهت ش      ا گرديد،   مشخص اـي راحتـي ب اـ معياره  ب

، سـرعت   بيـشينه  و   كمينـه  دماي   ،بيشينه و  كمينه  رطوبت نسبي  با استفاده از پارامترهاي    لنگرود يلايهكتالاب كيا   

استفاده از  جداول معيار  مربـوط ، شب و روز با هاي مجاز آسايش و راحتي بافت در سايه  و آفتاب    محدودهباد،

. تعيين گرديد ومحاسبه اوانزالگويكرومتريك دارهاي سا نموو
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تالاب لنگرود يت جغرافياي تالاب كيا كلايهموقعي 

يـلان قـرار گرفتـه اسـت       كنار لنگرود يتالاب كيا كلايه   تـان گ يـه در نظـر   و شهر لنگـرود در اس نـشينان   حاش

 در ايـن  . اسـت  به استخر كياكلايـه  معروف، و كم و زياد شدن آب در طول فصل       ب زراعي  آ مينأتي  واسطهبه

روي آب پـس ،  زمين شناسي ناحيـه  از گذشتهوجود شرايط تالاب طبيعيآب و طبيعي  تحقيق با توجه به جريان    

مطالعات (  است براي اين استخر  به كار برده شده تالابيهژ، وا حال حاضر شرايط تالابي آن در      و   درياي خزر 

باشدمي هكتار300مساحت اين تالاب حدود ). تالابي آن موضوع مقاله ديگري اسـت شرايط محيطي و  اكوسيستم 

 رشـت و از سـه طـرف ديگـر بـه      -واز يك طرف به شـهر لنگـرود و محـور ترانزيتـي رامـسر         . )1383رمضاني،  (

كه تالاب توان ينبا توجه به ا . قرا ر گرفته است     زيبا  و با چشم اندازي    ها اندكي با كوهپايه   يشاليزارها و در فاصله   

يـن حفـظ       ، درآمد اقتصادي  ،اشتغالتواند در افزايش     مي ،كي در اطراف را داراست    يگسترش فضاي فيز    هـم چن

)1شكل شماره(.ثير فراواني داشته باشد أ ت،محيط زيست و با گذران اوقات فراغت نواحي شهري و اطراف خود

هايافته

يـن     تـر ن  پايين%70 در هيچ ماهي رطوبت نسبي از        بررسي رطوبت نسبي تالاب نشان مي دهد كه       � يـست و ب

)1جدول شماره (.در طول سال مي باشد % 5/77با متوسط % 82تا % 70

 )1355-83( لنگرود ي در تالاب كياكلايه نسبيوبتط حرارت و ري درجه ميانگينصر اقليمياعن: 1جدول شماره 

آذربانآمهريورشهرمردادتيرردادخيبهشتارددينفروراسفندبهمنديپارامتر

1011,717,821,922,930,43,328,125,621,918,416,5دماي بيشينه

2,4259,613,219,520,919,817,814,18,26,1 كمينهدماي 

908780858684868888858383 بيشينهرطوبت

858175777669737678787779 كمينهرطوبت
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 لنكرود در استان گيلانيت تالاب كيا كلايهموقعي: شكل شماره يك

ي مـرز شـرجي     اين كليمو گرام نـشان دهنـده      (  لنگستر برت كليمو گرام  بررسي ماههاي شرجي با استفاده از     �

 ماه در 5/2د كه  نشان مي ده) دشوست كه با توجه به رطوبت نسبي و درجه حرارت   مكان  تعيين ميبودن هوا 

اـلاي      زيست اقليمي   طول سال داراي آسايش      اـي ب اـنتي گـراد بـه صـورت     ي درجـه 22 بـوده و روزه  س

. روزهاي مايل به سرد مي باشد و جز سانتي گراد ي درجه18شرجي بوده و روزهاي پايين تر از 

�     نـشان   لگـي  تيـك ا ت آسايش و بهداشت فضاها با روش بيوكليما       بررسي فضاي داخل ساختماني و كيفي 

د ش بازو اثر بودن     با  نزديك به آسايش   يدهد كه ماههاي خرداد ، تير ، مرداد و شهريور در محدوده           مي

اـز اسـت  ها به آفتاب  ماهي متر بر ثانيه و در بقيه4 تا  1از   نـج  و در حـدود  ني اـل در شـرايط سـرد     م ـپ اه از س

 قابـل تحمـل و در    شـرايط  ر ، مرداد ، شـهريور داراي  هم چنين در روش گيوني ، ماه خرداد ، تي         .باشدمي

اـي فـروردين و    اي كـه  گونـه هب ـ.،اسـت  ماهها نياز به گرمايش آفتاب طبيعـي و مـصنوعي            يبقيه  در ماهه

و در ماههـاـي آذر و دي بــوده سـاـختمان  نيـاـز بــه گرمـاـيش حرارتــي فــضاي داخــل ،ارديبهــشت و مهــر
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تـفاده      ال بوده و حد   هاي خورشيدي غير فع   سيستم اـ بايـد اس اكثر استفاده از نور خورشيد توسط پرتـو گيره

.شود

 آسايش روز و شب با توجه به راحتي         ي و معيار استاندارد جدول اوانز ، منطقه       2بر اساس جدول شماره     

4جدول شماره (گرديدانه تعيين گ مقياس سه در ) 3جدول شماره(ت گرمايي وضعي: (

A :معادل يك متر بر ثانيه(به ازاي جريان هوايي  راحت ي  منطقهيمحدوده(.

B :اـن                ي منطقه يمحدوده بـك در شـب و جري  راحت به ازاي لباس سبك تابستاني و با يك روي انـداز س

.) متر بر ثانيه1/0(نامحسوس هوا 

C :لي و گرم و روي انداز ضخيم در شب راحت به ازاي لباس معموي منطقهيمحدوده.

اعداد داخل جدول (  لنگروديسايش راحتي شب و روز تالاب كيا كلايه آي منطقه :2جدول شماره 

).ستاحت با توجه به تعاريف متن بالاهاي منطقه رمحدوده
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 لنگرودي تالاب كيا كلايه درسايش شب و روزآ گرمايي يمنطقه : 3جدول شماره 

اـي          و جز  در روز  بهمندي و   ،آذر  و هوايي اوانز ماههاي     با توجه به مقياس آب     اـي سـرد بـوده و ماهه  ماهه

اـي راحـت محـسوب    و مـي توانـد جـز   ،اسفند و مهر با توجه به جريان هاي هوايي يك متر بـر ثانيـه       . دشـو  ماهه

يآسايش محيطي شب در اين مكان براي ماههاي خرداد، تير و مرداد و شهريور بـسيار مطبـوع بـوده و در بقيـه                       

 ،  اكـو توريـستي    پتانسيل از نظر   به خوبي نشان مي دهد كه       موضوع خواهد بود و اين    بيشتر    گرمايش ماهها نياز به  

اـي مناسـب و     ي استفادهت ماه از سال قابلي9در لنگرودي كيا كلايهتالاب    توريستي داشته و با اجـراي پـروژه ه

)4جدول شماره (. اقتصادي مناسب را  به همراه داردبهره برداريبرنامه ريزي مطلوب،  

 اگر باد با سرعت يك متر بر ثانيه بوزد هوا راحت خواهد بود*

. اگر باد با سرعت يك متر بر ثانيه بوزد هوا سرد خواهد بود**
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كه در صورتي* = راحت ، = سرد ، ر = س ( اوانز ي گانههسو هوايي در مقياس ت آبوضعي: 4جدول شماره 

.) هوا سرد خواهد بود،وزش بادي با سرعت يك متر بر ثانيه بوزد

وضعيت 

گرمايي
آذرآبانمهرشهريورمردادتيرخردادارديبهشتفرورديناسفندبهمندي

سر*ر ر*ر گگرر*ر   سسروز

سسس*ررررسسسسسشب

سرعت باد يك متر بـر      ،استكه همان معيار راحتي بافت      ، اوانز ياستفاده از گليموگرام خارج از خانه     براي  

يـش از           5ثانيه داخل اتاق مطبوع بوده و در خارج از خانه يا قدم زدن تا                 متـر بـر ثانيـه    10 متـر بـر ثانيـه مطبـوع و ب

يـن مـي         لذا كليموگرام اوا   . استت كننده   ناراح اـيش را تعي اـ  ،كنـد نز در سايه و آفتاب در داخل بافت معيار آس  ب

اـن شواحي  بايد بافت به گونه اي طرّ     ،  تجربه و تحليل    اين توجه به  اـ د كه معابر و خياب ي احـداثي در تابـستان پـر    ه

اـلاب      تا حدد،د باشگير و دور از جريان باسايه و بادگير بوده و در زمستان آفتاب     تـفاده از اكـو توريـسم ت اكثر اس

.دشواح شهري دو چندان ميت معمار و طرّد كه اين موضوع با توجه به نبوغ و خلاقيشومهيا 

اـي ارديبهـشت   ماهكه دشوهمچنين از روش سايكرومتريك منطقه آسايش روز و شب اوانز مشخص مي      ه

يه و اواخر جدول در محـدوده د و ماههاي اوليشوحسوب مي آسايش در روز م    ي محدوده وتا مهر در روز جز    

ها  ماهي و بقيه.استتحتاني و نياز به گرمايش مكانيكي در داخل ساختمان و آفتاب در بافت و يا لباس بيشتر نياز             

اـ   ي محدودهودر شب ماههاي ارديبهشت و خرداد و شهريور و مهر جز  ماههاي سرد مي باشد و     وجز اـيش ب  آس

اـلا                          تمهيدا اـلا و رطوبـت ب اـي ب يت لازم محسوب مي گردد و ماههاي تير و مرداد در شب بايد با توجـه بـه دم

 اـد   جريان هوا با سرعت حد اقل يك متر بر ثانيه به حركت در آمده تا هواي مطبوع در داخل مسكن و بافـت ايج

 ).6و5و جدول شماره 3و2ماره ششكل (د شو



81...هاي اكوتوريستي آسايش زيست ا قليمي شناخت پتانسيلچهارم سال

 لنگرود در شرايط آسايشي روزانهي  تالاب كياكلايهينهت ماهاموقعي:2شكل شماره 



مهفتيه     شمارايي ناحيهي جغرافيا و توسعههمجل82ّ

 با استفاده از جداول سايكرومتريك لنگروديمعيار راحتي بافت تالاب كياكلايه : 5جدول شماره 

).در صورتيكه وزش بادي با سرعت يك متر بر ثانيه بوزد هوا سرد خواهد بود* = راحت ، = سرد ، ر = س ( 

درجه پارامتر

ارتحر

منطقه آسايش سرعت باد

در سايه

منطقه آسايش 

در آفتاب

گس6,94دي

گس74,5بهمن

*گر9,24,5اسفند

*گس14,37فروردين

*گگ18,74ارديبهشت

*گگ22,94,5خرداد

گگ25,14,5تير

گگ24,44مرداد

گر21,93,8شهريور

*گگ17,25مهر

*گس13,35آبان

رس9,34آذر



83...هاي اكوتوريستي آسايش زيست ا قليمي شناخت پتانسيلچهارم سال

 لنگروديك اوانز در  تالاب كياكلايهيمترو سايكرالگوو هوايي پارامترهاي آب :6جدول شماره 

.) هوا سرد خواهد بود،كه وزش بادي با سرعت يك متر بر ثانيه بوزددر صورتي* = راحت ، = سرد ، ر = س ( 

نطقه آسايش در شبممنطقه آسايش در روزدماي تررطوبت نسبيپارامتر

سس828دي

سس798بهمن

سس828اسفند

سس7611فروردين

محدوده تحتاني آسايشمحدوده تحتاني آسايش7616ارديبهشت

محدوده فوقاني آسايشمحدوده فوقاني آسايش7220خرداد

ثانيهمتر بر 1آسايش به شرط باد متر بر ثانيه1آسايش به شرط باد 7222تير

متر بر ثانيه1آسايش به شرط باد محدوده فوقاني آسايش7623مرداد

محدوده فوقاني آسايشمحدوده فوقاني آسايش7920شهريور

محدوده تحتاني آسايشمحدوده تحتاني آسايش8216مهر

سس7811آبان

سس769آذر
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 لنگرود در شرايط آسايشي شبانهي  تالاب كياكلايهيت ماهانهموقعي:3شكل شماره 

 نشان مي دهد كه در ماههاي تيـر و مـرداد از    ،بررسي ساعتي شرايط آسايش محيطي در تالاب كيا كلايه        �

بـح        10ساعت    صبح تا غروب شرايط آسايش وجود نداشته و از ماه فروردين تا خرداد و مهر تا آبان از ص

اـم           يود دارد و بقيه   جتا غروب شرايط قابل تحمل و      اـختماني در تم اـيش محيطـي و س اـز بـه گرم  ماهها ني

تا 5/16 سانتي گراد و دماي قابل تحمل بين         ي درجه 5/27ل بالاي   ي غير قابل تحم   ادم.ساعات روز  دارد     

دهـد   آسايش در آفتاب و سايه نـشان مـي         ي منطقه ماهانه همچنين بررسي    .در نظر گرفته شده است    5/27



85...هاي اكوتوريستي آسايش زيست ا قليمي شناخت پتانسيلچهارم سال

اـب  ،ر، مهر، آبان ، بهمن، اسفندبهشت ، شهريو   اردي   فروردين ،   كه ماههاي   در شرايط راحتي همراه با  آفت

 )  7شكل شماره .(بوده ودر ماههاي فروردين ، خرداد، تير و مرداد در سايه همراه با راحتي مي باشد

 اوانز گرم ، راحت ، سرد معيار آسايشي ماهانه در طول فصل در مقياس سه گانه: 7شكل شماره 



مهفتيه     شمارايي ناحيهي جغرافيا و توسعههمجل86ّ

يجهنت

اـلاب           اوان يالگو لنگرود با    ي بررسي معيار راحتي بافت تالاب كيا كلايه       ينتيجه ز ، نشان مي دهد كه ايـن ت

در شرايط وجود آفتاب راحت بوده و       ) مهر، آبان، بهمن، اسفند   شهريور،ارديبهشت،فروردين،  ( ماه از سال     هفتدر

اـ توجـه بـه طرّ   . اسـت  داراي آسايش زيست اقليمـي  در شرايط سايه) دخرداد، تير، مردا( ماه از سال   سه  در   احـي  ب

اـلاب پتانـسيل اكـو                      يفضاي سبز حاشيه    تالاب و رعايت اصول فني و جهت نورگيري آفتاب در طـول ، ايـن ت

اـت فراغـت شـهروندان و      بـه توانـد  و اين عامـل مـي  ستدارا ماه از سال  10توريستي آسايشي را در      گـذران اوق

. كمك فراواني نمايدو كاهش بيكاري  اشتغال ،مدآزايش در و همچنين در افناگردشگر
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